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Šeimų asociacijai 2023-06- Nr. SA-          (23.7E)
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DĖL DIENOS MIEGO ORGANIZAVIMO MARIJAMPOLĖS IKIMOKYKLINIO

UGDYMO ĮSTAIGOSE

Susipažinę su Jūsų 2023 m. gegužės 22 d. pateiktu raštu Nr. 2023-05-22 Nr. ŠA_SR23_03

„Dėl dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/priešmokyklinio ugdymo įstaigose“,

informuojame, kad:

1. Marijampolės savivaldybė (toliau – Savivaldybė), siekdama ikimokyklinio ir

priešmokyklinio ugdymo įstaigose užtikrinti visiems vaikams tinkamas poilsio formas, šia tema

diskutuoja su ikimokyklinio ugdymo įstaigų vadovais. 

2. Savivaldybė teikdama pagalbą ugdymo įstaigoms ir tėvams, užtikrinant įvairių poilsio

formų prieinamumą, vadovaujasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu

patvirtinta higienos norma (toliau – HN)2, kurios atitinkami punktai reglamentuoja vaikų miego

reikalavimus, ir įstaigų vadovams sudaro galimybes, esant poreikiui, planuoti vaikų dienos ritmą

atsižvelgiant į vaikų amžių, sveikatos būklę, kitus individualius veiksnius, ugdymo proceso

organizavimo ypatumus, poreikius miegui/ne miegui ar poilsiui/ne poilsiui, maitinimo ritmą ir kt.

3. Šeimos, kurių vaikams neužtikrinamas tinkamas poilsis ugdymo įstaigose, gali kreiptis į

Marijampolės savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto skyriaus specialistą,

kuruojantį ikimokyklinio ugdymo įstaigas. 

4. Marijampolės savivaldybė atsisako bendradarbiauti su iniciatyvine grupe rengiant

rekomendacijas poilsio alternatyvų ir erdvių pritaikymo klausimais.

5. Informacijos sklaida apie įvairių poilsio formų (ne tik miego) galimybę vykdoma

ikimokyklinio ugdymo įstaigų internetiniuose puslapiuose, tėvų susirinkimų metu, per žiniasklaidą.

Savivaldybės meras Povilas Isoda
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