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Seimy asociacijai 2023-06-  Nr. SA- (23.7E)
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DEL DIENOS MIEGO ORGANIZAVIMO MARIJAMPOLES IKIMOKYKLINIO
UGDYMO JSTAIGOSE

Susipazing su Jisy 2023 m. geguzés 22 d. pateiktu rastu Nr. 2023-05-22 Nr. SA_SR23 03
,»Dél dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo jstaigose®,
informuojame, kad:

1. Marijampolés savivaldybé (toliau — Savivaldyb¢), siekdama ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose uztikrinti visiems vaikams tinkamas poilsio formas, Sia tema
diskutuoja su ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovais.

2. Savivaldybé teikdama pagalbg ugdymo jstaigoms ir tévams, uztikrinant jvairiy poilsio
formy prieinamuma, vadovaujasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtinta higienos norma (toliau — HN)2, kurios atitinkami punktai reglamentuoja vaiky miego
reikalavimus, ir jstaigy vadovams sudaro galimybes, esant poreikiui, planuoti vaiky dienos ritma
atsizvelgiant | vaiky amziy, sveikatos biukle, kitus individualius veiksnius, ugdymo proceso
organizavimo ypatumus, poreikius miegui/ne miegui ar poilsiui/ne poilsiui, maitinimo ritmg ir kt.

3. Seimos, kuriy vaikams neuZtikrinamas tinkamas poilsis ugdymo jstaigose, gali kreiptis j
Marijampolés savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus specialista,
kuruojantj ikimokyklinio ugdymo jstaigas.

4. Marijampolés savivaldybé atsisako bendradarbiauti su iniciatyvine grupe rengiant
rekomendacijas poilsio alternatyvy ir erdviy pritaikymo klausimais.

5. Informacijos sklaida apie jvairiy poilsio formy (ne tik miego) galimybe vykdoma
ikimokyklinio ugdymo jstaigy internetiniuose puslapiuose, tévy susirinkimy metu, per Ziniasklaida.
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