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DĖL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO LIETUVOS IKIMOKYKLINIO / 

PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Nacionalinis visuomenės sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau – NVSC) 

gavo Jūsų 2023 m. gegužės 29 d. kreipimąsi dėl dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / 

priešmokyklinio ugdymo įstaigose ir pagal kompetenciją teikia informaciją. Pažymime, kad NVSC nėra 

suteikta teisė aiškinti įstatymus ir kitus teisės aktus, todėl šiame atsakyme pateikta tik specialistų nuomonė 

dėl teisės aktų nuostatų taikymo ir ji negali būti traktuojama kaip oficiali išvada teisės aktų aiškinimo 

prasme. 

Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų 

vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“1, (toliau – Higienos norma) 83 punktas numato, kad 

„Vaiko dienos režimas turi atitikti vaiko fiziologinius poreikius, jo amžiaus ypatumus, sveikatos būklę“. 

Higienos normos 8 punktas nustato, kad „Jei vaikų ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi būti 

organizuojamas vaikų maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvėse“, Higienos 

normos 27.2 papunktyje nustato, kad „Kiekvienai grupei turi būti įrengtos šios patalpos / erdvės <..> 

grupei, kurioje ugdomi 1 metų amžiaus ir vyresni vaikai: priėmimo-nusirengimo, žaidimų-miegamojo / 

poilsio, tualeto-prausyklos“. 

Atsižvelgiant į aukščiau išdėstytą, informuojame, kad Higienos normoje nėra nustatyto 

reikalavimo, kad vaikai privalo miegoti dieną, tačiau ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo 

įstaiga turi sudaryti sąlygas dieną pamiegoti vaikams, kuriems yra poreikis (Higienos normos 39 punktas, 

jo papunkčiai nustato vaikų miego organizavimo reikalavimus patalpose). Pažymime, kad už tinkamą 

Higienos normos reikalavimų įgyvendinimą bei jų laikymąsi yra atsakingas švietimo tiekėjas, o dėl 

konkretaus švietimo teikėjo darbo organizavimo galima kreiptis į šio švietimo teikėjo steigėją.  

 

 

Direktorius                                                 Vaidotas Gruodys 

 
 

V. Kokštytė, tel. 8 640 48293, el. p. viktorija.kokstyte@nvsc.lt  

                                                 
1 Lietuvos higienos norma HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji 

sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandžio 22 d. 

įsakymu Nr. V-313 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų 

vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“. 
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