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LR savivaldybéms Nr. SA_SR23 04
LR $vietimo, mokslo ir sporto ministerijai

LR sveikatos apsaugos ministerijai

LR Seimo Svietimo ir mokslo komitetui

LR Seimo Zmogaus teisiy komiteto biurui

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybai

LR vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigai

Lietuvos savivaldybiy asociacijai

DEL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO LIETUVOS IKIMOKYKLINIO/
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

2023-05-22

Esame pilieCiy iniciatyviné grupé, atstovaujanti Seimas, kurios susiduria su darzeliuose vyraujancia
privalomo poilsio lovoje dieng problema. Vienijame 983 (skai€ius nuolat auga) asmenis, kurie dalijasi
savo patirtimis apie sunkumus, kylancius dél Lietuvos darzeliuose vyraujancios poilsio tvarkos, ir palaiko
iniciatyva, kad $ioje srityje vykty pokyé¢iai. Iniciatyva palaiko Seimy asociacija, jvairiy sri¢iy ekspertai,
kuriy komentarus pateikiame rasto prieduose. Sj rastg sudaro 4 skyriai, kurie yra neatskiriama jo dalis ir 2
priedai, kurie negali biiti vieSinami niekur kitur nei tarp institucijy, j kurias kreipiamasi, darbuotojy.

Iniciatyviné grupé reaguoja ] informacija, kad vaikai darZeliuose spaudZiami miegoti arba guléti visg
poilsio laika, bei j spaudimg, taikomg Seimoms, kad jy vaikai guléty, net jeigu Seima mato, kad vaikui ir
Seimai §i praktika Zalinga. Seimos daZnai nesulaukia adekvataus problemos sprendimo. Todél raginame
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo istaigy steigéjus ir kitas atsakingas institucijas imtis
atsakomybés spresti Sig problema ne individualiu, o sisteminiu lygmeniu — nustatyti lygiavertes jvairaus
poilsio formos, atliepiancias individualius vaiko poreikius.

Remdamasi moksliniais $altiniais, teisiniu reglamentavimu ir gerosios praktikos pavyzdziais iniciatyvineé
grupé ragina ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy steigéjus bei kitas atsakingas institucijas
imtis sisteminiy pokyciy:

1. uztikrinti, kad problema biity sprendziama ne individualiai, o biity pereita prie sisteminio
poky¢io savivaldybéje pasitelkiant sistemines priemones: komunikacijg, kontrolg, vadyba;

2. qtvirtinti poziur], kad darzelinukams poilsio metu nemiegoti ir neguléti lovoje yra taip pat
normalu kaip ir miegoti ar ilsétis lovoje;
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3. uztikrinti, kad darzeliuose biity paisomas vaiky fiziologinis poreikis ilsétis jiems ir jy
Seimoms tinkamiausiais budais;

4. uztikrinti ugdymo jstaigy darbuotojy kvalifikacijos kélimg alternatyvaus poilsio
organizavimo klausimais;

5. uztikrinti pedagogy bendruomenés jtraukimag sprendziant alternatyvaus vaiky poilsio
organizavimo klausima;

6. uztikrinti alternatyvaus (ne tik lovoje) poilsio formas darzeliuose;

7. uztikrinti, kad Seimos, kuriy vaikams nepritaikomos poilsio formos, galéty kreiptis ]
savivaldybe anonimiskai konkre¢iu tam skirtu kontaktu.

Iniciatyviné grupé praso:

1) informuoti, kokiy Zingsniy savivaldybé/institucija imsis, siekdama ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose uztikrinti visiems vaikams tinkamas poilsio formas;

2) informuoti, kokiy resursy skirs savivaldybé teikdama pagalba ugdymo jstaigoms ir tévams
uztikrinant jvairiy poilsio formy prieinamuma;

3) informuoti, kokiu kontaktu galéty kreiptis Seimos (ir anonimiSkai), kuriy vaikams neuztikrinamas
jiems tinkamas poilsis ugdymo jstaigoje;

4) informuoti, ar savivaldybé noréty bendradarbiauti su iniciatyvine grupe rengiant rekomendacijas
poilsio alternatyvy ir erdviy pritaikymo klausimais;

5) informuoti, kaip savivaldybé vykdys informacijos apie jvairiy poilsio formy (ne tik miego)
galimybe, sklaidg.

Rasto turinys:

I SKYRIUJE pateikiama moksliniy $altiniy analizé. Analizé rodo, kad remiantis teisés akty reikalavimais
piety poilsis turi biiti organizuojamas atsizvelgiant j individualius vaiko poreikius. Taciau pedagogy ir
istaigy vadovy S§is reglamentavimas sutinkamas ypac prieStaringai, neretai — prieSiskai taip pat ir dél
jsigaléjusiy stereotipy apie piety miego biitinuma visiems ikimokyklinio amZiaus vaikams. Ziniy trikumas
— viena i§ nepritarimo dienos poilsio pokyc¢iams darzeliuose priezasCiy. Pateikiame moksliniy tyrimy
santrauka, 1§ kuriy matyti, kad piety miegas yra nulemtas individualiy vaiko poreikiy, jo trukmé —
trumpéja su amziumi, o nemiegojimas dienos metu yra natiralus reiSkinys, ypac¢ kai piety miegas
kompensuojamas ilgesnémis nakties miego valandomis. Saltiniai nurodo, kad dauguma vaiky natiraliai
miego atsisako iki 5-eriy mety, o vaikai, kurie vyresniame ikimokykliniame/prieSmokykliniame amziuje
miega piety miega, nakt] miega trumpiau, sutrumpéja ir bendra jy miego trukmé. (Tai nepaneigia to, kad
kai kuriems vaikams natiraliai piety miego reikia ilgiau). Lietuvoje dazniausiai teis¢ miegoti yra
uztikrinama, ta¢iau eliminuojama teisé ilsétis kita forma — ne lovoje, kai poreikio dienos miegui jie jau
nebeturi. Placiau — [ skyriuje.

II SKYRIUJE pateikiama aplinkos analizé¢ — teisiné baz¢, reglamentuojanti darzelinuky poilsio formas.

Sios analizés iSvados:

Teisés aktai: Poilsio organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose turi biiti lankstus, atitikti
individualius vaiko poreikius. Miegas ir gul¢jimas lovose visg dienos poilsio laika nemiegant kaip dienos
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rezimo dalis néra reglamentuoti, atitinkamai, negali biiti latkoma vienintele, privaloma arba turincia
pirmenybg¢ poilsio forma.

Institucijy vertinimas vaikams néra privalomas dienos miegas. Nuostatos dél dienos miego vaikams
organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose neturi biiti suprantamos, aiSkinamos kaip prievolé,
neiSvengiamas privalomumas. Uz lankstaus poilsio bei poilsio be miego organizavimg yra atsakingos HN
75:2016 norma jgyvendinancios jstaigos — ikimokyklinio ugdymo jstaigos kartu su steig¢jais, t. y.
savivaldybémis.

Teismy praktika: resursy trukumas nesudaro pagrindo nukrypti nuo HN 75:2016 nustatyty reikalavimy, Sie
yra imperatyvis. Visos analizés i§vados — [I skyriuje.

III SKYRIUJE pridedame uZsienio Saliy poilsio organizavimo praktikos pavyzdzius, kurie parodo, kad
yra normalu ir jprasta vaiky nemigdyti dieng bei alternatyvius vaiky poilsio organizavimo budus.

PavyzdZiai pateikti remiantis tévy liudijimais, uZsienio institucijy informacija. Siuos $altinius patvirtina ir
ekspertés komentaras, pateiktas [V _skyriuje. PavyzdZiuose pateikiama informacija, kaip uztikrinamas ir
miego poreikj turin€iy vaiky poilsis: be to, kad vaikai gali miegoti atskiroje erdvéje, jie gali pamiegoti ir
toje pacioje erdveje, kurioje biina nemiegantys vaikai.

IV_SKYRIUJE psichologijos, medicinos, edukologijos ekspertés analizuoja su vaiky piety poilsio
organizavimu susijusig problema: kokig zalg gali daryti priverstinis ar primygtinis guldymas, kodél ir kaip

deréty atsizvelgti  fiziologinius vaiky poreikius bei kaip galima organizuoti poilsio laikg nespaudziant
vaiky guléti lovose. Ekspertés nurodo, kad priverstinis ar primygtinis guldymas gali biiti traktuojamas
kaip psichologinis smurtas, kviecia gilintis ] priezastis, kurios lemia, kad vaikai, kurie jau yra “iSaugg” i$
piety miego, dieng vis tiek uzmiega. Pazymimi ir zZenklai, kurie padeda suprasti, kad vaikas jau pasirenges
atsisakyti dienos pogulio: sunkiai uzmiega dieng, pats migdymas trunka ilgiau nei pogulis; ilgai budrauja
vakare iki nakties miego ir vélai uzmiega nak¢iai; nakties metu daznai atsibunda, atsibudimai gali buti
ilgi, jy metu gali atrodyti, kad vaikas jau yra pails¢jes. Taip pat ekspertés pateikia alternatyvius vaiky
poilsio dieng budus. Placiau — [V skyriuje.

Iniciatyviné grupé parenge apklausa, kurios nuasmenintus rezultatus, gautus iki 2023 m. balandzio 16 d.,
pridedame prie Sio rasto (I ir II priedai).

I PRIEDE pateiktos ugdymo jstaigos, kuriose, remiantis tévy ir glob&jy liudijimais, néra uZztikrinama
vaiky teis¢ ilsétis jiems tinkamu budu. Apklausg pildé 812 respondenty, priede pateikti atsakymai ty
respondenty, kurie teige, kad jy vaiky lankomuose darzeliuose néra uZztikrinta lankstaus poilsio galimybe.

II PRIEDE pateikiami liudijimai, parodantys, kaip Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose
organizuojamas poilsio rezimas, jstaigy pozitr] bei tévy kelig lankstaus poilsio link. Liudijimai yra
pridétame dokumente. ISanalizavus juos ir papildomus liudijimus iniciatyvos Facebook grupéje, prieita
prie Siy apibendrinimy:

Ikimokykliniy jstaigy burbule klestinti ir nuo sovietiniy laiky gyvuojanti praktika, kuri neigia
individualius ir amziaus nulemtus fiziologinius vaiky poilsio poreikius islieka nepaliesta ir atspari po
nepriklausomybés atkiirimo priimtiems teisés akty reikalavimams, reglamentuojantiems vaiko poreikius
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atitinkantj poilsj.

Dauguma ikimokyklinio ugdymo jstaigy tvirtai laikosi prie§ daugelj deSimtmeciy jsigaléjusio pozitirio —
jstaigoje nustatytas dienos poilsio rezimas (t. y. biitent miegas, jo trukmé, taip pat konkretus budas —
gul¢jimas lovose pabudusiems ar apskritai nemiegantiesiems) yra vienintelis tinkamas ir privalomas
visiems jstaiga lankantiems vaikams, nepriklausomai nuo jy individualiy arba amziaus apibrézty
ypatumy. Daznoje jstaigoje laikoma, kad §i tvarka yra vienodai tinkama tiek jstaigg prad¢jusiems lankyti 2
mety, tiek prieSmokyklinio (5-6 m.) amziaus vaikams, nepaisant su amziumi ryskéjanciy fiziologiniy
poky¢iy, nulemianciy besikei¢iant] miego ritma/poreiki.

Be kita ko, ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir jose dirbantys pedagogai neretai savarankiskai ir laisvai

v —

moksliskai pagristy iSvady ir/arba rekomendacijy, bet neretai — ir jstaigos oficialiai paskelbto poilsio laiko

bei trukmes, tokiu biidu dar labiau pratesiant priverstinj gul¢jima, kartais — iki trijy valandy.

Isitvirting jsitikinimai — visiems vaikams privalomas dienos miegas, trumpiau miegantiems ir
nemiegantiems privalomas guléjimas lovose visg jstaigos ar pedagogy nustatyta poilsio laika, o uzsiimti
kita ramia veikla — draudZiama.

Reikalavimas dél poilsio lankstumo kreiptis individualiai

Bet koks nukrypimas nuo ikimokykliniy jstaigy nustatyto piety poilsio rezimo ir biidy bei lankstumas
(iskaitant mieganciy vaiky papildomus poreikius, pavyzdziui, atsikelti i§ lovos anks¢iau nei baigiasi
poilsio metas, piety miego poreikio neturintiems vaikams — neguléti lovose visa dienos poilsio laikg ir
pan.) dazniausiai reikalauja individualaus kreipimosi ] darzeliy vadovus. Nepaisant galiojancio
reglamentavimo, kuris neisskiria poilsio formy ir jy pirmenybés, lanks¢iam poilsiui galioja paciy jstaigy
savarankiSkai nusistatytos i§imtys — priverstinai neguléti ir/arba nemiegoti leidZziama tik jstaigos vadovo
leidimu, suteiktu individualiam vaikui. Miegantiems vaikams individualaus vadovy sprendimo dél Sio
poilsio biido nereikalaujama.

HN 75:2016 nei$skiria poilsio formy, atitinkamai, nesuteikia prioriteto vienai poilsio formai pries kitg —
teisiniu pozitriu, kokios jos bebiity, yra traktuotinos kaip lygiavertés teisés i poilsj uztikrinimo prasme.
Per daugel] mety nusistovéjusi neraSyta taisyklé del vienos poilsio formos j ikimokyklinio jstaigos
vadovus kreiptis individualiai, kai dél kitos tokio reikalavimo néra, yra nepagrista teisés akty nuostatomis
ir_diskriminuojanti. HN 75:2016 nuostatos imperatyviai jpareigoja ugdymo jstaigas poilsio rezimg
organizuoti taip, kad atitikty konkretaus vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, neiSskirdama
poilsio biidy, taigi visos poilsio formos turi biiti prieinamos vienodai, nesukuriant papildomy biurokratiniy
kliti¢iy jomis pasinaudoti.

Pateikiame apibendrintas tévy patirtis ir kelig, siekiant lankstaus HN 75:2016 reikalavimus atitinkancio ir
Siuo aktu garantuojamo dienos poilsio rezimo.
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Tevy kelias link lankstaus dienos poilsio: pedagogai

Beveik absoliuti dauguma patirtimi pasidalinusiy tévy teige, kad su grupés pedagogais susitarimo pasiekti
nepavyko, dauguma pedagogy tévams nurodé nepritariantys poilsio lankstumui; anot jy, vaikai dienos
poilsio laika turéty praleisti gulédami lovose. Dominavo argumentai: ,,tokios vidaus taisykles/ tvarka/
jstatymai®, ,,néra atskiry patalpy kitokiam poilsiui ir personalo®, ,,vaikams privalomas miegas ir gul¢jimas
lovose visg poilsio laikg®, nurodant, kai tai visiems vaikams naudinga, ,,auklétojai turi kity darby*.

Pavieniai tévy sutarimai, kuriuos pavyko pasiekti, buvo nulemti individualiy pedagogy savybiy ir
geranoriSkumo, bet 1§ esmés jie nebuvo sisteminiai, t. y., ir kilo ne i§ teisinio reglamentavimo supratimo.
Dazniausiai apsiribota nereikSmingais poky¢iais — leidimu pasiimti zaislg ar pavartyti knyga su sglyga
iSguléti poilsio laikg lovose, kartais — poilsio laikg praleisti riibinése, tinkamai nepasirtipinant vaiky
uzimtumu ir veikla. Individualiai su pedagogu pasiekti susitarimai buvo netvarils — ne visada susitarimo
buvo laikomasi nuosekliai, dalis jy nutriko del pedagogy kaitos. Dél reikSmingesniy ir HN 75:2016
nuostatas atitinkanc¢iy lankstaus poilsio sprendimy pedagogai dazniausiai nurodé¢ kreiptis j ikimokykliniy
ugdymo jstaigy vadovus.

Tévai pateiké auklétojy komentarus dél lankstaus poilsio ir nesutikimo jj organizuoti motyvus (apklausos
duomenys, kalba netaisyta, daugiau — I priede):

»Paklausus dé¢l galimybés nemiegoti, auklétoja grieztai atsakeé, jog galimybés néra. Ir jei mums tai
problema, turime pasiimti tuomet i§ jstaigos prie§ migdyma.“; ,,Vaikas neuzmigdavo ir dé¢l to verkdavo,
tada auklétojos skambindavo pasiimti. Kartg pasakius auklétojoms, kad turime ieskoti kitos iSeities, nes tai
negali testis, jos teigé, kad galimybés nemiegoti néra, turés ramiai biiti loveléje.”; ,,Kalbéjomes, bet
atsakyta, kad turi miegoti vaikas arba turime prieS miega pasiimti i§ darzelio®; , Kalbéjome su
auklétojomis, praséme, kad bent neliepty uzmerkti akiy, nurod¢, kad taip visada buvo ir jos negali i$skirti
vaiky, nes tada visi norés nemiegoti, o jei neuzmerkia akiy, joms tenka ilgai migdyti. Pradzioje leido
neuzmerkti akiy, po to atsisaké ir to, nes pasak jy, uzsimané daugiau vaiky taip nedaryti. Diskusija apie
nieka.“;,,Buvo pasiiilyta vaikg iSsivesti 1 kita grupe dél blogo vaiko elgesio ir prieStaravimo gultis®;
»Kalbéjausi su auklétojomis, kurj laikg buvo leista guléti uzsimerkus.*; ,,Vaikui nebuvo leidziama
nemiegoti, buvo verciamas guléti lovoj ir nejudéti®; ,,Kalb¢jau su auklétoja, taciau grupéje nesant atskiro
kambario poilsiui, buvo pasakyta kad néra galimybés nemiegoti. Tiksliau kaip jie sako, gali ir nemiegoti,
laikas vadinamas poilsiu. Gali paguléti, tris valandas®; ,ISkéliau klausimg tévy susirinkimo metu su
auklétoja, bet auklétoja iSsake, kad vaikai turi pailséti dienos metu, kad yra kity darzeliy, kurie leidZia
nemiegoti, supratau, kad klausimas nediskutuotinas...*; ,,Vaikas dél vertimo guléti lovoje, nors nemiega,
patiria stresg. Daznai net neleidziama nueiti "ant puoduko" (matyt vaikas bijo net pasipraSyti, nes turi
guléti tyliai), ko pasekoje prisiSlapinama lovoje piety miego metu.*; ,,Vaikas miega labai trumpai - apie 30
min. Jam prabudus, jis veriamas guléti apie 2,5 val. loveléje. Auklétoja motyvuoja tuo, kad ir gul¢jimas
yra poilsis ir vaikai privalo pabiit ramiai*; ,,Vaikui gal ir reikia poilsio ar to pacio miego, bet valandos, o
ne kad pusdienj. Nes miega nuo 12.30-15:30-16. Paskui iki 24 be Sansy uzmigti. Ir be Sansy atsikelti kit
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dieng.*

Dominuojantis pedagogy poZiiiris — ,,vaikai turi miegoti, nemiegantys - guléti visq poilsio laikqg, miegas
visiems reikalingas“. Dél amZiaus ar kity prieZasCiy nebeuZmiegandciy, taip pat trumpiau mieganciy
vaiky priverstinis guléjimas teisinamas organizaciniais (ir kiti vaikai norés, néra patalpy
nemiegantiems vaikams, auklétojai atlieka kitus/ ,,metodinius“ darbus) argumentais, neteikiant
pirmenybés vaiky poreikiams ir teisés akty, uztikrinandiy poilsio lankstumgq, reikalavimams.

Téevy kelias link lankstaus dienos poilsio: ikimokykliniy ugdymo istaigy vadovai

Tévy kreipimaisi | jstaigy vadovus dazniausiai buvo atremiami iSankstiniu nusistatymu - ,,néra saglygy® ir
»tokia tvarka®. Pastebime, kad neretai tévai neiSmané teisinio reglamentavimo, nezinojo, kuo
argumentuoti kitokj vaiko poilsio rezima, pasitikéjo ikimokykliniy ugdymo vadovy kompetencija teisés
akty, reglamentuojanciy poilsj, srityje, sveikatos srities ziniomis, nenoréjo konfrontuoti su darzeliy
vadovais, jauté baime¢ dél nesékmingy pokalbiy ar konflikty poveikio savo vaikams ir Siy atstimimo
kasdien¢je veikloje. Atitinkamai, didziausios dalies tévy kelias, siekiant poilsio rezimo lankstumo, baigesi
istaigy vadovams zodziu pademonstravus nenorg keisti esamg tvarka.

Istaigy vadovai, j kuriuos tévai kreipési rastu (neretai — po neseékmingy problemos aptarimo zodziu), buvo
labiau linke ,,suteikti individualy leidimg* lanks¢iam poilsiui — neversti nemiegancio vaiko guléti lovose
visa poilsio laikg arba leisti atsikelti po piety miego anksciau, nei pasibaigus poilsio metui. Vis dél to,
administracijos raStuose, kuriais pasidalino tévai, buvo nevengiama nurodyti, kad piety poilsio metu
»mokytojai turi metodines valandas, kuriy metu turi ruostis ugdymo procesui, kitos dienos veikloms,
dalyvauti metodiniuose susirinkimuose, planuoti veiklas“. Nepaisydami tévy praSymy organizuoti lanksty
dienos poilsj, vadovai rastu siiilé kitus problemos sprendimo biidus, nesusijusiu su poilsio organizavimu
darzelyje, pavyzdziui, ,,piety miego metu vaikg iSsivesti ir parvesti veikoms po piety®, ,,pasirinkti grupés
ugdymo model; iki 4 wval. ir nemigdyti vaiko darzelyje, prie§ piety miega vaikg iSsivedant namo*.
Pastebime, kad tévy kreipimaisi | darzeliy administracijas raStu neuztikrindavo, kad vadovai visais
atvejais priims vaikui palankius sprendimus ir imsis pokyciy.

Tévai pateiké jstaigy vadovy komentarus dél lankstaus poilsio ir nesutikimo ji organizuoti motyvus
(apklausos duomenys, daugiau — VI priede, kalba netaisyta):

»Buvau pas direktore <..>, tai pasiiilé tévams samdytis pedagoga, kuris uzsiimty su nemieganciais
vaikais®; ,,I tokias diskusijas atsako gan aStriai, su pareiSkimais kad vaikui miegas biitinas ir jei vienas
nemiegos, tai ir kiti nemiegos.*; ,,Per pirmajj susirinkima, prie$ pradedant lankyti lopSelio grupe, vienas 18
tévy paklausé¢ apie galimybe nemiegoti, tai direktoré aiSkiai parodé, kad tokios galimybés néra ir jos
manymy, nemigdyti vaiky tai neatliepti jy poreikiy. Visg likusj susirinkimg pabréztinai minédavo to técio
varda ir ironiskai klausdavo ar dar turi KOKIU klausimy.*; ,,Tévams pasitlyta savanoriauti ir rotacijos
budu pabtti su vaikais, patalpas duoty, bet tai ne iSeitis*; ,,Kalb¢jau su darzelio direktore. Pateikiau kelis
galimus tokiy nemiegiuky vaiky uzimtumo variantus, o jos atsakymas buvo vienareikSmiskas ir
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nediskutuotinas,- taigi vaikams reikia poilsio, néra personalo, negali su vaikais biiti kitas Zmogus i$skyrus
nemiegancius. Grupéje miego metu lieka tik viena auklétoja, kuri turi prizitiréti miegancius ir nusidirbt
darbus prie kompiuterio.; ,,Problema yra visos Lietuvos valstybiniuose darzeliuose, mes esame pakeite 4
darZelius ir trijuose i§ jy piety miegas priverstinis be jokiy kity salygy®; ,,Buvo kalbéta su darzelio
administracija, rezultatas toks, kad turime nuo piety pasiimti | namus®; ,,Direktoré sutinka, kad nereikia
"kelti vaikui streso", taCiau nesutinka daryti sistemingo pokycio darzelyje. Vaikui klijuojama iSimtinio
emblema, taCiau miegoti in the end vis tiek turi. Mato problema, bet nieko nenori su ja daryti. Yra ir
daugiau tévy, taciau jie/jos bijo "triukSmauti".”;,,Kalbéjau su auklétojom ir direktore. Jy manymu, vaikai
GALI nemiegoti, bet PRIVALO guléti lovoje.”; ,,Buvo kalbéta ne kartg su auklétojomis ir direktore. IS
vaiky kurie nemiega buvo net gi ty€iojamasi, Saipomasi.; ,,Direktoré per susirinkimg buvo minéjusi, kad
bus bandoma kurti nemieganciy grupe, bet §i grupé skirta vyresniems vaikams, prieSmokyklinukams, nes
ten daugiau tokiy problemy, netelpa visi norintys®; ,Nors direktoré ir auklétojos pripazista, kad miisy
vaiko ritmas sutrikes biitent dél vélyvo piety miego. Prie§ tai gyvenome Norvegijoje kur vaikai mazdaug
nuo 3- 4 mety nebemigdomi dieng, miega normalig naktj.*.

Dominuojantis jstaigy vadovy poZiiiris — lanksciam poilsiui néra sqlygy (patalpy, etaty), tokia tvarka,
miegas ir guléjimas lovose nemiegantiems — privalomas. Dél amZiaus ar kity prieZasciy nebemieganciy
arba trumpiau mieganciy vaiky priverstinis guléjimas lovose dienos poilsio metu atremiamas
pragmatiskais administraciniy iStekliy triickumo argumentais, tokiu biidu individualius vaiky poilsio
poreikius ir juos reglamentuojancius teisés aktus laikant maZiau svarbiais.

Tévy kelias link lankstaus dienos poilsio: ikimokyklinio ugdymo jstaigy komisijos, psichology
wpatikrinimai“

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose néra nejprasta susaukti komisijas konkretaus vaiko miego klausimui
spresti. Tévai apibudino situacijas, kai posédziuose dalyvavo administracijos darbuotojai — pavaduotojai
ugdymui, specialistai (psichologai, specialieji pedagogai ir kiti asmenys), pedagogai (ne tik tiesiogiai
dirbantys su konkrecCiu vaiku), sveikatos specialistai. Tévai pasidalino patirtimi, kai komisijy posédzius
organizave darZeliy darbuotojai nurode, jog i posédZius ketinama kviesti iSorés jstaigy atstovus - vaiky
gydytojus ar miesto visuomenés sveikatos centro darbuotojus. Tokiy iSpléstiniy komisijos posedziy
diskusijy asimi tapo ne biidai ir sutarimai, kuriais galéty buti tenkinami vaiko poreikiai, o rafinuota arba
kartais ir tiesmuka tévy kritika dél jy negebéjimo tinkamai aukléti vaiky, negebé¢jimo organizuoti vaiko
dienos ritmo, pataikavimo vaiky uzgaidoms, buvo siekiama suabejoti tévy pasirengimu auginti vaikus,
priversti paklusti nusistovejusiai tvarkai, primesti per deSimtmecius jsiSaknijusj poziiirj.

Komisijy posédzius kartais lydéjo papildomi sprendimai — buvo organizuojami ,,patikrinimai®, kurio metu
psichologai steb¢jo, ar konkretus vaikas i$ tiesy neuzminga piety poilsio metu. Vaiko uzmigimg (kartais -
net ir per paskutines poilsiui, trunkanc¢iam 2-3 val., skirtas minutes), vadovai/ komisijos/ specialistai/
pedagogai vertino kaip ,,jrodyma™ apie jstaigoje taikomo poilsio rezimo ir priverstinio guléjimo nauda,
nesuteikdami deramos reik§Smés tévy argumentams, jog per ilgas uzmigimo laikas signalizuoja apie
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fiziologin] pasiruoSimg atsisakyti piety miego, per ilgas arba priverstinis dienos miegas iSbalansuoja jy
vaiky nakties miego rezimg, o budravimas iki nakties/vidurnakc¢io valandy néra sveikatai palankus dienos
ritmas. Tévai pasidalino situacijomis, kai net ir po komisijy posédziy, psichology stebéjimy, komisijy
posédziuose tévams pazadéti lankstaus poilsio sprendimai taip ir liko nepradéti jgyvendint. [staigy
darbuotojai (pedagogai ir kiti susij¢ asmenys) liko neinformuoti apie administracijos sprendimus arba
atsisake juos vykdyti.

Tévy kelyje lankstaus poilsio link — komisijos ir patikrinimai, priverstinis tévy teisinimasis ir vaiko
fiziologiniy poreikiy jrodinéjimai, nepaisant teisés aktais garantuojamo ir privalomo jgyvendinti vaiko
poreikius atitinkancio poilsio reZimo.

Tevy kelias link lankstaus dienos poilsio: savivaldybiy poZiiiris

Pastebime, kad tik pavieniai tévai ryZosi testi sprendimo dél lankstaus poilsio rezimo paieskas,
kreipdamiesi j ikimokyklinio ugdymo ijstaigy steigéjus. Besikreipe 1 savivaldybes konsultacijy arba
praSydami tarpininkauti sprendziat lankstaus poilsio klausimg, ne visuomet sulauké pagalbos ir
veiksmingy sprendimy. Lietuvos savivaldybése vyrauja nevienodas supratimas apie dienos poilsio teisinj
reglamentavimg, ypac skiriasi problemy sprendimo siiilymai ir biidai, kai kurie — akivaizdziai
prieStaraujantys teisés akty nuostatoms. Dominuoja poziiiris, kad tai yra paviené ir individuali problema,
neverta sisteminio pozitirio ir pokyciy.

Tévai pasidalino savivaldybiy atstovy rastu pateiktais komentarais, pateikiame keleta jy: ,,Kiekviena
Seima, kuriy vaikas pradeda lankyti ugdymo jstaiga, sudaro ugdymo sutartj. Silllytume su jstaigos
direktore aptarti tai, susipazinti su darzelio galimybémis neorganizuoti piety miego, sutarti, kokie galéty
biiti abiem puséms priimtini sprendimai, ir tai fiksuoti sutartyje.”; ,,Jeigu klausimas aktualus ir kitiems
vaikams, $ig problema reikéty aptarti ir ieSkoti visiems priimtino sprendimo mokyklos-darzelio taryboje,
kuri yra aukS¢iausia ugdymo jstaigos savivaldos institucija.; ,,Poilsio laikg iSnaudoti galite kitaip, jeigu
visos grupés tévai sutinka vaiky nemigdyti, tada gali biiti organizuojama veikla kitaip.; ,,Jeigu tik Jisy
vaikas nemiega visame kolektyve - negalime keisti visos grupés veiklos dél vieno vaiko. Darbuotojai yra
tik tie, kurie dirba su visa grupe darZelyje <...>)*; ,,Vaiky piety miego metu auklétojoms yra metodinés
valandos per kurias jos ruoS$iasi ugdymo procesui, todel su grupés vaikais lieka tik 1 auklyte*;
»Galimybés: Per tévy susirinkimg §j klausima aptarti. Jei visi kiti tévai sutiks nemigdyti vaikuciy per
pietus - galima bity kita veikla. Jei Kiti grupés tévai nesutinka Jusy vaikas gali tiesiog ramiai 1éti ir
leisti kitiems vaikams ilsétis.; ,,Kai kiti uzmiega, gali pasédéti ramiai su auklyte arba piety miego metu

1Ssivedate vaika ir parvedate veiklai po piety. Pasirinkti ugdymo modelj iki 4 val. ir nemigdyti vaiko

darzelyje, pries piety miegg vaikg iSsivesti.*

Savivaldybiy atsakymai tévams nurodo, kad daliai savivaldybiy darbuotojy néra zinoma, jog HN 75:2016
normos nuostatos, reglamentuojancios poilsj, yra imperatyvios, tad privalomos jgyvendinti, atitinkamai —
ju igyvendinimas teisiniu poziiiriu néra ir negali buti priklausomas nuo kitokio poilsio poreikj turinciy
vaiky skaiciaus, pedagogy skaiciaus, o teisés aktuose numatyta vaiko teisé i poreikius atitinkantj poilsio
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biuda negali biiti apribota jokiomis kitomis formomis — sutartimis arba mokyklos-darzelio tarybos
sprendimais.

Be kita ko, ne visiems savivaldybés darbuotojams yra zinoma ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogy
darbo kriivio sandara ir apmokéjimo tvarka' arba ji neteisingai interpretuojama — LR $vietimo, mokslo ir
sporto ministerija nevienkartinai konsultavusi suinteresuotus asmenis/ tévus nurodé, kad piety poilsio

v —

v —

ir pan.). Atitinkamai, pedagogy/darzeliy direktoriy ir savivaldybés atstovy komentarai, kad pedagogai
piety poilsio metu negali prizitréti anksciau atsibudusiy arba nemieganciy vaiky dél kity jiems
priklausanciy atlikti pareigy prieStarauja teisés akty, reglamentuojanc¢iy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigy pedagogy darbo kriivi ir uzmokesti, nuostatoms.

Tévy kelyje lankstaus poilsio link — atskiry savivaldybiy darbuotojy nekompetencija ir problemos
ignoravimas, uZkertantis kelig teisés aktuose numatyto dienos poilsio, atitinkancio vaiko fiziologinius
poreikius, jo amZiaus ypatumus, sveikatos biikle, tinkamam organizavimui.

ISvada:

Tiek darZeliy vadovy, tiek su savivaldybiy pagalba pasiekti teigiami sprendimai dél lankstaus poilsio
organizavimo daZniausiai buvo taikomi tik tiems vaikams, dél kuriy buvo kreiptasi i jstaigos
administracija/savivaldybe. Lankstaus poilsio sprendimai taip ir liko nepasiekiami ir neprieinami kitiems
toki poreikj turintiems vaikams, jei dél jy nebuvo kreiptasi individualiai. Tai parodo, kad situacijos aptarti
su pedagogais nepakanka. Kiekvienas kitas tévas, pageidaujantis vaiko fiziologinius poreikius atitinkanc¢io

SV W —

vaiky tévy/globéjy pasipriesinimg i§ naujo.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos, deSimtmeciais ignoravusios teisés akty reikalavimus ir susikiirusios
savitg poilsio nemiegant leidimy suteikimo tvarka, néra linkusios daryti sisteminiy poky¢iy, kuriais biity
uztikrinama visiems vienodai prieinama skirtingus vaiky poreikius atitinkanti dienos poilsio rutina.
»Individualiis leidimai* sukiiré situacijas, kuriose tévai buvo priversti kovoti uz jau teisés aktais vaikams
suteiktas teises, pereiti biurokratinj leidimo iSdavimo kelig, nuolat susidurti su iSankstinémis neigiamomis
nuostatomis, kritika, buvo priversti teisintis dél kitokio individualaus vaiko poreikio.

Savivaldybiy pozitris, kad tévy skundai atspindi pavien¢ individualig, o ne sisteming problema, palaiko
ydingos sistemos gyvavimg toliau. Tokiu biidu, tévai susiduria su institucine/sistemos prievarta, kuri yra
diskriminacijos forma, veikianti per jstaigas ar institucijas sisteminiu biidu, jy nustatytas praktikas, kurios
atkerta kelig ir prieigg prie galimybiy ir teisiy jgyvendinimo, kai jgalioti asmenys turéty veikti visuomenés

"Lietuvos Respublikos valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojy darbo apmokeéjimo ir komisijy nariy atlygio uz
darbg jstatymas, Il priedas.
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naudai, taciau i1Snaudoja savo galig i1§laikyti deSimtmeciais trunkancig ydingg praktikg kuriant papildomas
administracines klititis ir neleidziant pasinaudoti teisés aktais suteiktomis teisémis.

Pridedame miisy rekomenduojamas gaires dél poilsio darzeliuose organizavimo:

Nemiegoti dieng vaikui yra normalu

Nemiegoti dieng vaikui — ne individuali problema; o problemos kylanc¢ios dél to — sisteminio
poziirio ir sprendimy ydos

Pedagogams turi buiti uZtikrintas poilsio laikas, taciau ne vaiky fiziologijos nepaisymo saskaita
Poilsio valandé¢lé skiriama vaiky nusiraminimui, energijai po piety atstatyti

Po piety valgio turéty biiti skirta laiko ramiai veiklai ne lovose

Poilsio laikas trumpinamas vaikams augant

Poilsiui ne lovoje nereikia specialiy patalpy — miegantys ir nemiegantys vaikai gali ilsétis vienoje
patalpoje

Nemiegantiems vaikams veikly alternatyvos: pasaky su mokytoja(-u) skaitymas, ausinukai
pasakoms klausytis, rankdarbiai, pieSimas, meditacija

Nemiegantiems vaikams galimas kity pedagogy ugdymas lauke, sal¢je, sensoriniame kambaryje:
Sokiai, sportas ar kita

Tévams/globéjams zodziu informavus pedagogus apie vaiko poilsio formos poreikj sudaromos
tinkamos salygos vaikui ilsétis Seimos pasirinktu budu: jeigu vaikas jau nemiega piety miego, po
piety poilsio pasakos vaikui sitiloma uzsiimti ramia veikla ne lovoje (ant kilimo, prie stalo ar kt.);
jeigu vaikui prasid€jo pereinamasis laikotarpis, kai po truputj vaikas atsisako piety miego ir kartais
uzmiega, o kartais neuzmiega, suderinti veiksmus su vaiko tévais, kaip bus sprendziama vaiko
poilsio laiko klausimas (pvz., pra¢jus 20 min nuo vaiky sugulimo j lovas matant, kad vaikas
neuzmiega, jam pasitlyti atsikelti 1§ lovos ir uzsiimti kita ramia veikla, nepalikti vaiko guléti
lovoje visg poilsio laika, jeigu vaikas to nepageidauja);

Jeigu tévai/globéjai pastebi, kad vaiko nakties miego laikas nusivélina dél mazéjancio piety miego
poreikio ir ilgo piety miego laiko, tévai/globéjai gali papraSyti vaika Zzadinti anksciau i§ piety
miego ir §io praSymo paisoma.

Tiek miegancius, tiek nemiegancius vaikus ugdyti gerbti kito poreikius: nemiegantys elgiasi tyliai.
Tie kurie miega, taip pat nuo mazens mokosi suprasti ir vertinti kity poreikj ilsétis kitaip.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky dienos poilsio alternatyvy jtvirtinimo

(Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems) iniciatyviné grupé

Pietu miego reforma. Poilsio pritaikvmas nemiegantiems | Facebook

Seimy asociacija

Seimy asociacija | Faceboo



mailto:lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com
mailto:asociacijaseimoms@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/1145907402954002
https://www.facebook.com/seimuasociacija

SOc,
o o,

Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ S

Buveinés adresas V. Nageviciaus 3, Vilnius, Lietuva;
juridinio asmens kodas 305722027; el. p.:
asociacijaseimoms@amail.com

Grupé vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus.

el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com

I SKYRIUS. Moksliniu $altiniu apZvalga apie miego ir pietu miego trukme ikimokyklinio
amziaus vaikams

Pateikiamos moksliniuose Zurnaluose aktualia tema publikuoty straipsniy bei Jungtinés Karalystés ir
Jungtiniy Amerikos Valstijy miego klausimais besispecializuojanciy visuomenés sveikatos jstaigy isvados
dél ikimokyklinio amZiaus vaiky piety ir nakties miego.

Jungtinés Karalystés Nacionalin¢ sveikatos tarnyba (2022) nurodo, kad kai kuriems 3-5 mety vaikams dar
gali reikéti piety miego'?. Apie vyresniy vaiky piety miegg neminima. JAV Visuomenés miego fondas
(2015) nurodo, kad maZzyliai vir§ mety turéty miegoti 11-14 val. per para, 3—5 m. vaikai — 10-13 val.,
6—13 m. vaikai — 9—-12 val. Taip pat nurodoma, kad apie penktuosius metus dauguma vaiky nebemiega
piety miego®*.

2019 m. Statton S. ir kt. atliktoje sisteminéje apzvalgoje ir metaanalizéje’® pazymima, kad 33 proc.
trimeéiy atsisako piety miego, tarp penkiameéiy tokiy yra jau 94 proc. Sie autoriai nurodo, kad 1-2 m.
amziaus vaikai dieng miega 2,3 val., 2-3 m. amziaus — 1,9 val., 3-4 m. — 1,7 val., 4-5 m. — 1,5 val., o tarp
ty, kurie vyresni nei penkeriy mety ir miegojo dieng — miego trukmé vidutiniSkai buvo 1,1 wval.
»lkimokykliniame amziuje (3-5 m.) vyksta ypa¢ dinamiSkas piety miego atsisakymas su didelémis
variacijomis®, — teigia tyrimo autoriai bei pazZymi, kad peré¢jimas prie vieno miego yra vienas i$ esminiy
vaiko raidos etapy.

Moksliniame Zurnale ,,Sleep medicine™ (2010) lyginami duomenys tarp Saliy, kuriose jprasta nuo trejy
mety vaiky nebeguldyti diena, ir Saliy, kuriose jprasta ir vyresnius vaikus guldyti piety. Pastebéta, kad
piety miegantys vaikai véliau eina miegoti nak&iai, o bendra paros miego suma yra trumpesné®.

Kvinslando technologijy universiteto ir Jameso Cooko universiteto Kvinslande mokslininkai (2015)
atrado rysj tarp piety miego ir nakties miego trukmés. Pastebéta, kad vyresni nei trejy mety vaikai
pamiegoje piety, véliau uzmiega nakgéiai, jy nakties miegas yra trumpesnis bei prastesnés kokybeés’.

Zurnale ,Nature and Science of Sleep* 2017 m. publikuotame straipsnyje pazymima, kad ,,vaikams, kuriy
miegas pertraukiamas, pasireiskia elgesio ir kognityviniy funkcijy problemos®.

Zurnale , Nature and Science of Sleep 2019 m. publikuotoje studijoje’ raSoma, kad vaikai, kurie miega
dienos miego, ,,gerokai trumpiau miegojo naktimis, buvo jaunesni ir turéjo Zemesnius kognityvinés
funkcijos balus nei kity grupiy vaikai”.

2015 m. moksliniame zurnale ,,PLoS One* publikuotoje studijoje tirti vaikai iki 36 mén (3 mety). Autoriai
nustaté, kad piety miegantiems vaikams melatonino atsiradimo laikas buvo 38 min véliau nei piety
nemiegantiems vaikams, €¢jimas miegoti buvo 59 minutés vélesnis, o uzmigimas truko 16 min. ilgiau nei

piety nemieganciy vaiky. Pabudimo laikas nesiskyré. Studijos autoriai teigia, kad ,,vidutiniSkai piety
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“1% nei piety nemiegantys vaikai. Sio tyrimo iSvados

miegantys vaikai miegojo 69 minutémis trumpiau
rodo, ,.kad miegas turi jtakos individualiam melatonino atsiradimo laikui ankstyvoje vaikystéje. Vélesnis
nakties miegas vaikams, kurie miega piety, greiiausiai vyksta dél ilgesnio buvimo $§viesoje, o tai atitolina

ju nakties miega“.

JAV Visuomenés miego fondas (2023) nurodo poZymius, i$ kuriy matyti, kad vaikams nebereikia dienos
miego: jiems sunku uzmigti dieng, dieng jie nerodo miego pozymiy, pamiegojus piety miego jiems sunku
uzmigti nak¢iai (nusivélina jy nakties miegas ir jiems lieka bendrai maziau miego). Taip pat vienas 1§

pozymiy — vaikai atsibunda anksti ryte'’.

Zurnale ,Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics (2011) moksliniame straipsnyje buvo
nagrinéjamos ikimokyklinio amZziaus vaiky kognityviniy funkcijy sgsajos su dienos miego poky¢iais.
Nustatyta, kad dienos miegas neigiamai koreliuoja su ikimokyklinio amziaus vaiky neurokognityvinémis
funkcijomis. Pasirodo, kad kognityvinés veiklos vystymuisi naktinis miegas yra kur kas svarbesnis. Piety
miego nutraukimas/atsisakymas gali biiti natiralus smegeny brendimo vystymosi etapas. Taip pat
pastebéta, jog re€iau piety miegantys vaikai, neatrodo neiSsimiegoje, ypac jei tai kompensuoja pailgéjusiu
nakties miegu. IS kitos pusés, vaikai, kurie nakt] miega maziau, neiSsimiega ir tuomet jiems reikia piety

miego'.

Itin auk$tg mokslinj citavimo indeksg turin¢iame Zurnale PNAS", 2022 mety pabaigoje buvo paskelbtas
straipsnis, kuriame raSoma, kad naujausi tyrimai atskleidzia, jog peréjimas i§ dvifazio | vienfazj miego
rezimg (i§ pogulio poreikio i gebéjimag isbiiti visa dieng be pogulio) yra universalus procesas kiekvieno
vaiko raidoje ir amzius kada tai jvyksta gali skirtis labai zenkliai. Pogulis yra itin svarbus pirmaisiais
vaiko gyvenimo metais (kuidikystéje ir ankstyvoje vaikystéje), nes padeda jsisavinti informacijg. Taciau
pagal natiiralig vaiko raidg ateina laikas, kai jis pereina i$ vienos fazés j kitg (i$ dvifazes j vienfaze) ir §j
procesa lydi kognityviniai, psichologiniai ir nervy sistemos pokyciai. Bitent atminties tinklo,
priklausan¢io nuo hipokampo subrendimas nulemia efektyvesnj atminties ,,saugyklos* darbg, kuris
sumazina homeostatinio miego slégio kaupimasi ties smegeny zieve ir tokiu biidu prisideda prie peréjimo

i vienfazj miego reZimg ir gebéjima efektyviai priimti bei jsisavinti naujg informacija be pogulio®.

Geresnis $ios transformacijos suvokimas padéty Svietimo jstaigoms ir globé&jams sekti Sias transformacijas
ir prie jy prisitaikyti, tokiu biidu stiprinant vaiko sveikatg ir kognityvines funkcijas. Si raida neapima
konkreciy amziaus rémy ir turi buti vertinama kiekvienam vaikui individualiai. Tai taip pat turéty paliesti

ir jstatymus, susijusius su ankstyvuoju ugdymu'’.

Zurnalo ,,Sleep Health® (2015) moksliniame straipsnyje buvo nagriné¢jama piety miego nauda 3-6 mety
vaikams. Nustatyta, jog piety miegas teigiamai veikia vaiky vystymasi, taCiau pastebéta, jog esant
palankioms piety miego salygoms, ne visi vaikai uzmigdavo. Nedideléje vaiky grupéje toks elgesys gali
biiti susijgs su nervinés sistemos brendimu, kuris sumaZina miego streso kaupimasi. Atkreipiamas

démesys, jog yra biitini tyrimai siekiant padéti nustatyti §j kritinj taska'.
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Zurnale , Nature“ (2020) skelbiami rezultatai teigia, kad vaikai gali buti skirstomi j linkusius miegoti piety
miego ir nelinkusius. Nustatyta, kad 4—-6 mety vaiky jprastiné miego trukmé buvo susijusi su hipokampo
galvos polaukio tiiriu (CA2-4/DG). Sis hipokampo polaukiy tiris kinta priklausomai nuo miego biisenos;
vaiky, kurie vis dar noriai eidavo piety miego, CA1 kiekis organizme buvo didesnis, lyginant su vaikais,
kurie nebemiegojo. Kartu Sios iSvados atitinka hipoteze, kad jprastai piety miegantys vaikai gali turéti

labiau nesubrendusius pazinimo tinklus, kg ir parodé hipokampo vientisumo rezultatai.'’

Atlikto tyrimo metu, publikuoto moksliniame Zurnale ,.Brain Science* (2021), nustatyta, jog vaikai
daZniausiai pereina i§ dvifazio ] vienfazj miego rezimg apie 3-5 gyvenimo metus, ir §i0 peré¢jimo neigiama
jtaka atminties pokyciams yra nejrodyta. Pasirodo, kad nustojusiy miegoti piety miego vaiky ir vis dar
piety miego mieganciy vaiky naujos informacijos jsisavinimo modelis yra skirtingas. Ta¢iau nustojusieji
piety miegoti vaikai vienodai gerai atliko atminties testa, neatsizvelgiant | tai, ar uzduoties dieng jie
miegojo, ar nemiegojo. PrieSingai, piety vis dar miegantiems vaikams prireiké piety miego, kad po 4
valandy vis dar atmintyje iSlaikyty nauja informacija. Tuo tarpu piety miego nebemiegojusiy vaiky, net ir

nemiegojus po mokymosi, atminties testo rezultatai buvo ne prastesni uz atsitiktinumg.'®

Sistemin¢je 26 moksliniy tyrimy apzvalgoje apie vaiky iki 5 mety amziaus piety miegg, vystymasi ir
sveikatg (Thorpe ir kt. ., 2015)7, mokslininkai priéjo prie iSvados, kad po to, kai vaikui sukanka dveji,
miegas dieng salygoja vélesn] uzmigima naktj, prabudimus naktj ir trumpesne bendra paros miego trukme
bei prastesn¢ miego kokybe. ISvadose mokslininkai pabrézia, kad egzistuojantys jrodymai nepalankis
praktikai migdyti vaika dieng po to, kai jo miegas nattiraliai konsoliduojasi j naktj.

Spruyt ir kt.. tyrime (2008)17, nagrinéjusiame rySj tarp miego/biidravimo, temperamento ir bendro
vystymosi i$neSioty kiidikiy pirmaisiais gyvenimo metais, prieita prie iSvados, kad jau po dvylikto
meénesio trumpesné miego trukmeé dieng salygoja geresnj emocijy reguliavima ir bendrus elgesio raidos

pasiekimus.

Yokomaku ir kt.. (2008)18 savo tyrime nagrinéja ry$j tarp ikimokyklinio amziaus vaiky miego jprociy ir
probleminio elgesio. Jie pri¢jo prie iSvados, kad ilgesné dienos miego trukmé buvo susijusi su aukstesniais
balais, vertinant ikimokyklinio amziaus vaikus nejsitraukimo, nerimo/depresijos ir mgstymo problemy
poskalése CBCL.

Lam ir kt. . tyrime (2011)19 apie miego dieng poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky kognityviniams
gebéjimams prieinama prie iSvados, kad dienos miegas reik§mingai neigiamai koreliuoja su ikimokyklinio
amziaus vaiky neurokognityvinémis funkcijomis. Siy mokslininky teigimu, miegojimas dieng reik§mingai
neigiamai paveiké vaiky Zodyng ir geb¢jimg islaikyti démesi. Be to, vaikai, kurie maziau miegojo naktj,
kompiuterizuotuose eik-neik testuose padaré daugiau impulsyviy klaidy. Lam et al. iSvadose teigia, kad
naktinis miegas yra svarbesnis kognityvinés veiklos vystymuisi, o miego dieng nutraukimas gali

paspartinti smegeny brendimg ir vystymasi.
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2019 m. Lam ir kt..12 nustaté, kad ilgesnis konsoliduotas miegas naktj ikimokyklinio amziaus vaikams

teigiamai veikia jy démesio koncentravmo funkcijg.

Werchan ir Gomez savo tyrime (2014)% priéjo prie i§vados, kad dieng nemiegantys 2,5 m vaikai geriau

pasirodo apibiidindami zodZius.

Lassonde ir kt. (2016)*' nagrinéjo nemiegojimo dieng poveikj vélesnés nakties miegui. Tyréjai pastebéjo,
kad po to, kai nemiegojo diena, tirti 2 m. amziaus vaikai naktj uzmigo greiciau ir miegojo ilgiau, be to,
uzfiksuota daugiau trumpyjy bangy aktyvumo (SWA) ir energijos (SWE), palyginti su naktimi, sekusia po

miegojimo dieng.

Nakagawa ir kt.. tyrime (2016)*> vaiky miego aspektai buvo nagrinéjami actigrafijos jrasais. Sie
mokslininkai nustaté reikSmingg neigiama rysj tarp miego dieng trukmés ir miego naktj, darydami iSvada,
kad ilgas miegas dieng salygoja ilga neuzmigima naktj ir trumpg nakties miego trukme.

Horvath ir Plunkett (2018)* tyringjo vaiky iki 5 mety amziaus piety miegg. Jy tyrime pastebima, kad
vaikai nustoja miegoti dieng, kai jy smegeny branda pasiekia tokj lygi, kai optimaliam funkcionavimui
pakanka maZesnio neurony jsitraukimo ir neuronai ,,susispecializuoja®“. Mokslininkai prieina iSvada, kad
miegojimas dieng susijes su vaiko vystymosi etapais ir tampa maziau svarbus did¢jant smegeny brandai:
dienos miego reikia vis maziau, o galiausiai visai nebereikia, kai ima pakakti mazesnio smegeny

aktyvumo kognityviniams procesams.

Kurdziel ir kt. . (2013)* savo tyrimuose pri¢jo prie iSvados, kad miegas dieng naudingas tik tiems
vaikams, kurie miega dieng nuolat, o vaiky, kurie dieng nemiega reguliariai, atmintis yra stabilesné ir
patvaresné. Jy tyrimas parodé, kad 3-5 m amziaus vaikai, kurie reguliariai nemiega diena, gali iSlaikyti
tiksly naujai susiformavusj prisiminimg 5,5 valandos biidravimo metu, o reguliariai dieng miegantys
vaikai pamirSta deSimtadalj informacijos. Mokslininky manymu, tai rodo, jog per¢jimas nuo miegojimo
dieng prie nemiegojimo sutampa su gebéjimu iSsaugoti nauja informacija ilgesnj laiko tarpa budrumo
metu. Taip gali biiti tod¢l, kad maziau subrendusioms smegenims (vaiky, kuriems reguliariai reikia
pamiegoti dieng) reikia daznesnés konsolidacijos dél mazesnio smegeny hipokampo tiirio ir/arba dél
maziau efektyvios konsolidacijos biidravimo laikotarpiu.

Sandoval ir kt. (2017)* tyré, ar su miegu susijusi atminties konsolidacija ir gebéjimas sisteminti
(generalizacija) skirtingai pasireiSkia dieng miegantiems ir dieng nemiegantiems ikimokyklinio amZiaus
vaikams. Abiejy grupiy vaiky parodyti rezultatai buvo tolygus. Tyrimas parodé, kad Zodziy reikSmiy
jsiminimui ir apibendrinimui svarbu ne miegojimas ar nemiegojimas dieng, bet bendra miego trukmeé.
Mokslininkai taip pat pastebi, kad jei vaikai reguliariai miega nepakankamai naktj, miegojimas dieng gali
dar labiau sutrumpinti jy miego naktj trukme ir pakenkti miego naktj kokybei, o tai gali biti zalinga vaiky
kognityvinéms funkcijoms.
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Apibendrinant Siuos Saltinius, nustatyta, kad bendras miego poreikis tarp to paties amziaus vaiky gali
skirtis net 3 valandomis. D¢l piety miego vaikai eina miegoti véliau nak¢iai, sutrumpéja jy nakties miegas.
Nakties miegas biina pertraukiamas, todel vaikai keliasi ryte neiSsimiegoje ir dél to gali pasireiksti jy
elgesio problemos ir suprastéti kognityviniai gebéjimai. Tai ypa¢ aktualu vaikams, kuriy bendras miego

valandy poreikis yra mazesnis uz vidurkj.

Taip pat nustatyta, jog ikimokyklinio amZiaus vaiky miego reZimo peréjimas 1§ dvifazio | vienfazj yra
universalus procesas kiekvieno vaiko raidoje ir §] procesa lydi kognityviniai, psichologiniai ir nervy
sistemos poky¢iai. Todél piety miego nutraukimas/atsisakymas gali buti natiiralus smegeny brendimo
vystymosi etapas. Toks amzius galéty biti bet kuriame amziaus tarpe tarp 3-6 gyvenimo mety. Miego
rezimo peréjimo 1§ dvifazio | vienfazj neigiama jtaka atminties pokyciams yra nejrodyta. Pazymétina, jog
yra bitini tyrimai siekiant padéti nustatyti §j peréjimo taska. Geresnis vaiko miego raidos suvokimas
padéty Svietimo jstaigoms ir globéjams sekti Sias transformacijas ir prie jy prisitaikyti, tokiu biidu
stiprinant vaiko sveikatg ir kognityvines funkcijas. Si raida neapima konkregiy amziaus rémy ir turi bati
vertinama kiekvienam vaikui individualiai. Tai taip pat turéty paliesti ir jstatyming baze, susijusig su
ankstyvuoju ugdymu.

Literatairos Saltiniai
1 https://www.nhs.uk/conditions/baby/caring-for-a-newborn/helping-your-baby-to-sleep/
2 https://www.gosh.nhs.uk/conditions-and-treatments/procedures-and-treatments/sleep-hygiene-children/
3 https://www.sleepfoundation.org/children-and-sleep/how-much-sleep-do-kids-need

4 Hirshkowitz M, Whiton K, Albert SM, Alessi C, Bruni O, DonCarlos L, Hazen N, Herman J, Katz ES, Kheirandish-Gozal L,
Neubauer DN, O'Donnell AE, Ohayon M, Peever J, Rawding R, Sachdeva RC, Setters B, Vitiello MV, Ware JC, Adams Hillard
PJ. National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep Health. 2015
Mar;1(1):40-43. doi: 10.1016/j.s1eh.2014.12.010. Epub 2015 Jan 8. PMID: 29073412.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29073412/)

5 Staton S, Rankin PS, Harding M, Smith SS, Westwood E, LeBourgeois MK, Thorpe KJ. Many naps, one nap, none: A
systematic review and meta-analysis of napping patterns in children 0-12 years. Sleep Med Rev. 2020 Apr;50:101247. doi:
10.1016/j.smrv.2019.101247. Epub 2019 Nov 29. PMID: 31862445; PMCID: PMC9704850.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9704850/2fbelid=IwAROWIUI93mYRh-ThmEjq76C4ul.COXi8R_1FIUngjg0p
b4VkeodRgzFbEwHO)

6 Jodi A.Mindell, AviSadeh, Benjamin Wiegand, Ti Hwei How, Daniel Y.T. Goh. Cross-cultural differences in infant and
toddler sleep. Sleep Medicine. 2010 Mar, Volume 11, Issue 3. Pages 274-280 (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20138578/)

7 Thorpe K, Staton S, Sawyer E, Pattinson C, Haden C, Smith S. Napping, development and health from 0 to 5 years: a
systematic review. Arch Dis Child. 2015 Jul;100(7):615-22. doi: 10.1136/archdischild-2014-307241. Epub 2015 Feb 17. PMID:
25691291. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25691291/)

8 Medic G, Wille M, Hemels ME. Short- and long-term health consequences of sleep disruption. Nat Sci Sleep. 2017 May
19;9:151-161. doi: 10.2147/NSS.S134864. PMID: 28579842, PMCID: PMC5449130.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5449130/)


mailto:lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com
mailto:asociacijaseimoms@gmail.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9704850/?fbclid=IwAR0WIUI93mYRh-IhmEjq76C4uLC9Xi8R_1FIUngjg0pb4VkeodRqzFbEwH0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9704850/?fbclid=IwAR0WIUI93mYRh-IhmEjq76C4uLC9Xi8R_1FIUngjg0pb4VkeodRqzFbEwH0

SOc,
O %

Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ S

Grupé vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus. BuvejLnr?;rﬁgrz:%zxsnggggigigg;go\g;?iu;i IF;if;tuva;

el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com asociaciiaseimoms@amail.com

9 Smith SS, Edmed SL, Staton SL, Pattinson CL, Thorpe KJ. Correlates of naptime behaviors in preschool aged children. Nat
Sci  Sleep. 2019 Apr 30;11:27-34. doi: 10.2147/NSS.S193115. PMID: 31118848; PMCID: PMC6503186.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31118848/)

10 Akacem LD, Simpkin CT, Carskadon MA, Wright KP Jr, Jenni OG, Achermann P, LeBourgeois MK. The Timing of the
Circadian Clock and Sleep Differ between Napping and Non-Napping Toddlers. PLoS One. 2015 Apr 27;10(4):¢0125181. doi:
10.1371/journal.pone.0125181. PMID: 25915066; PMCID: PMC4411103. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25915066/)

11 https://www.sleepfoundation.org/children-and-sleep/when-do-kids-stop-napping#references-79314

12 Lam JC, Mahone EM, Mason T, Scharf SM. The effects of napping on cognitive function in preschoolers. J Dev Behav
Pediatr. 2011 Feb-Mar;32(2):90-7. doi: 10.1097/DBP.0b013e318207ecc7. PMID: 21217402; PMCID: PMC3095909.

13 Spencer Rebecca M. C., Riggins Tracy. Contributions of memory and brain development to the bioregulation of naps and
nap transitions in early childhood. PNAS. 119 (44). 2022. doi: 10.1073/pnas.2123415119

14 Rebecca M.C. Spencer, Carolina Campanella, Desiree M. de Jong, Phillip Desrochers, Helen Root, Amanda Cremone,
Laura B.F. Kurdziel, Sleep and behavior of preschool children under typical and nap-promoted conditions, Sleep Health,
Volume 2, Issue 1, 2016, Pages 35-41, https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.12.009.

15 Riggins, T., Spencer, R.M.C. Habitual sleep is associated with both source memory and hippocampal subfield volume
during early childhood. Sci Rep 10, 15304 (2020). https://doi.org/10.1038/s41598-020-72231-z

16 Katherine Esterline, Rebecca L Gomez, The Role of Sleep in Retention of New Words in Habitually and Non-Habitually
Napping Children. Brain Sci. 2021 Oct 5;11(10):1320. doi: 10.3390/brainscil1101320.

17 Spruyt, K., Aitken, R. J., So, K. K. F.; Charlton, M. P., Adamson, T., & Horne, R. S. (2008). Relationship between
sleep/wake patterns, temperament and overall development in term infants over the first year of life. Early Human
Development, 84(5), 289-296. https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2007.07.002

18 Yokomaku, A., Misao, K., Omoto, F., Yamagishi, R., Tanaka, K., Takada, K., & Kohyama, J. (2008). A Study of the
Association between Sleep Habits and Problematic Behaviors in Preschool Children. Chronobiology International, 25(4),
549-564. https://doi.org/10.1080/07420520802261705

19 Lam, J., Koriakin, T., Scharf, S. M., Mason, T. B., & Mahone, E. M. (2019). Does Increased Consolidated Nighttime Sleep
Facilitate Attentional Control? A Pilot Study of Nap Restriction in Preschoolers. Journal of Attention Disorders, 23(4),
333-340. https://doi.org/10.1177/1087054715569281

20 Werchan, D. M., & Goémez, R. L. (2014). Wakefulness (Not Sleep) Promotes Generalization of Word Learning in
2.5-Year-Old Children. Child Development, 85(2), 429-436. https://doi.org/10.1111/cdev.12149

21 Lassonde, J. M., Rusterholz, T., Kurth, S., Schumacher, A. M., Achermann, P., & LeBourgeois, M. K. (2016). Sleep
physiology in toddlers: Effects of missing a nap on subsequent night sleep. Neurobiology of Sleep and Circadian Rhythms,
1(1), 19-26. https://doi.org/10.1016/j.nbscr.2016.08.001

22 Nakagawa, M., Ohta, H., Nagaoki, Y., Shimabukuro, R., Asaka, Y., Takahashi, N., Nakazawa, T., Kaneshi, Y., Morioka, K.,
Oishi, Y., Azami, Y., Ikeuchi, M., Takahashi, M., Hirata, M., Ozawa, M., Cho, K., Kusakawa, 1., & Yoda, H. (2016). Daytime
nap controls toddlers’ nighttime sleep. Scientific Reports, 6(1). https://doi.org/10.1038/srep27246

23 Horvath, K., & Plunkett, K. (2018). Spotlight on daytime napping during early childhood. Nature and Science of Sleep,
Volume 10, 97-104. https://doi.org/10.2147/nss.5126252

24 Kurdziel, L. B. F., Duclos, K., & Spencer, R. M. C. (2013). Sleep spindles in midday naps enhance learning in preschool
children. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 110(43), 17267-17272.
https://doi.org/10.1073/pnas. 1306418110

25 Sandoval, M., Leclerc, J. A., & Goémez, R. L. (2017). Words to Sleep On: Naps Facilitate Verb Generalization in Habitually
and Nonhabitually Napping Preschoolers. Child Development, 88(5), 1615-1628. https://doi.org/10.1111/cdev.12723.


mailto:lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com
mailto:asociacijaseimoms@gmail.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31118848/
https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.12.009
https://doi.org/10.1038/s41598-020-72231-z
https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2007.07.002
https://doi.org/10.1080/07420520802261705
https://doi.org/10.1177/1087054715569281
https://doi.org/10.1111/cdev.12149
https://doi.org/10.1016/j.nbscr.2016.08.001
https://doi.org/10.1038/srep27246
https://doi.org/10.2147/nss.s126252
https://doi.org/10.1073/pnas.1306418110

SOc,
o o,

Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ S

Grupe vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus.
el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com

Buveinés adresas V. Nageviciaus 3, Vilnius, Lietuva;
juridinio asmens kodas 305722027; el. p.:
asociacijaseimoms@amail.com

IT SKYRIUS. Teisinis reglamentavimas ir aplinkos analizé

Teisés akty nuostatos.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme teigiama - mokymosi aplinka mokykloje ir mokiniy mokymosi
kriivis turi atitikti higienos normas ir teisés akty nustatytus mokiniy saugos bei sveikatos reikalavimus ir
laiduoti $vietimo programy vykdymg® - $iuo jtvirtindamas prievole tinkamai jgyvendinti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo* (toliau — HN 75:2016) nuostatas.

HN 75:2016 numato - jei vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas vaiky
maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése. Vaiko dienos rezimas turi buti
organizuojamas taip, kad atitikty vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos biikle®.

Atkreiptinas démesys, kad HN 75:2016 reikalavimas d¢l dienos reZzimo organizavimo formuluojamas
akcentuojant individualy poziiirj i vaika (t. y. ,,vaiko dienos rezimas‘), tokiu bidu nurodydamas, kad
poilsio organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose visu pirma privalo atitikti individualius poreikius,
1§ to seka — poilsio rezimo privalo biti lankstus, taigi — atitikti tiek vaiky, turin¢iy poreikj miegoti dienos
poilsio metu, tiek ty, kurie miega trumpiau, nei jstaigos nustatytos poilsio valandos, taip pat ty, kurie
nemiega, o miego trukmé kompensuojama ilgesniu nakties miegu.

Svarbu pastebéti, kad HN 75:2016 nenumato poilsio biidy ar formy, todé¢l laikytina, kad jos gali biiti
skirtingos, atsizvelgiant vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos bikle, o jy
organizavimui turéty biiti skiriamas vienodas/ tapatus démesys. Miegas ir guléjimas lovose visg dienos
poilsio laikg nemiegant kaip dienos rezimo dalis néra minima, atitinkamai, negali biiti latkoma vienintele,
privaloma arba turinti pirmenybe poilsio forma.

Institucijy poZiiiris ir vertinimai.

Valstybés institucijos (LR sveikatos apsaugos ministerijos atstovai* ir LR vaiko teisiy apsaugos
kontrolierius’, LR §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovai), vertinusios atskirus tévy paklausimus
dél teisés akty nuostaty, reglamentuojanciy poilsio rezima, atsakymuose, vieSuose pasisakymuose arba
atskaitose nurod¢, kad teisinis reglamentavimas pakankamas, vaikams néra privalomas dienos miegas
(nors pageidautinas), poilsio be miego organizavimui teisiniy klii¢iy néra. Pastebéjo, jog ,,nuostatos dél
dienos miego vaikams organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose neturi buti suprantamos, aiSkinamos
kaip prievolé, neiSvengiamas privalomumas®, o ,kiekvieno Zmogaus ir vaiko poreikis miegui (kaip ir
atsisakymas miegoti dieng) yra labai individualus®. AukSCiau paminétos institucijos nurode, jog uz
tinkamg teisés akty reikalavimy jgyvendinima, t. y. lankstaus poilsio bei poilsio be miego organizavima

’Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas, 1-1489, 1991-06-25 (su vélesniais pakeitimais), 40 str. 1 d.

3 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 , Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘
patvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais), 8 ir 83 p.

4 2023 m. vasario 13 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos

departamento rastas Nr. 4-140 ,Dél kreipimosi*.
’LR vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus 2017 m. veiklos ataskaita.


mailto:lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com
mailto:asociacijaseimoms@gmail.com

SOc,
o o,

Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ S

Grupe vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus.
el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com

Buveinés adresas V. Nageviciaus 3, Vilnius, Lietuva;
juridinio asmens kodas 305722027; el. p.:
asociacijaseimoms@amail.com

yra atsakingos HN 75:2016 normg jgyvendinancios jstaigos — ikimokyklinio ugdymo jstaigos kartu su
steigéjais, t. y. savivaldybémis.

Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas nutartyje del HN 75:2016 normy nejgyvendinimo
savivaldybéje pasinaudojo Zemesniojo teismo argumentacija (ja pakartojo) ir konstatavo, kad priezastys,
tokios kaip resursy trukumas, nesudaro pagrindo nukrypti nuo HN 75:2016 nustatyty reikalavimy, kurie
savo prasme yra imperatyviis®,tad privalomi jgyvendinti.

Teisés aktai: Poilsio organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose turi biiti lankstus, atitikti
individualius vaiko poreikius. Miegas ir guléjimas lovose visq dienos poilsio laikg nemiegant kaip
dienos réZimo dalis néra minima, atitinkamai, negali biiti laikoma vienintelé, privaloma arba turinti
pirmenybe poilsio forma.

Institucijy poZiuris: vaikams néra privalomas dienos miegas. Nuostatos dél dienos miego vaikams
organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose neturi buti suprantamos, aiSkinamos kaip prievolé,
neisvengiamas privalomumas. UZ lankstaus poilsio bei poilsio be miego organizavimq yra atsakingos
HN 75:2016 normg jgyvendinancios jstaigos — ikimokyklinio ugdymo jstaigos kartu su steigéjais, t. y.
savivaldybémis.

Teismy praktika: resursy tritkumas nesudaro pagrindo nukrypti nuo HN 75:2016 nustatyty
reikalavimy, Sie yra imperatyviis.

SLietuvos vyriausiasis administracinis teismas, byla Nr. EA-1061-575/2019.
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III SKYRIUS. Poilsio rezimas Europos Saliy darzeliuose

Salis

Ar galima nemiegoti

ApraSymas

Norvegija

galima nemiegoti

Vaikai migdomi pagal poreikj ir vaikams leidZziama miegoti tiek laiko, kiek yra sutariama su
tévais. Miego klausimu vyksta darzelio ir tévy bendradarbiavimas. Pvz. tévams pastebéjus, kad
vaikas vakarais pradé€jo sunkiau uzmigti, jam ilgiau uZtrunka vakarinis uzmigimas, auklétojos
koreguoja piety miego grafika - vaiko piety miego laikas trumpinamas. Kol palaipsniui vaikas
visail nustoja miegoti darzelyje piety miega. Vaikai nebemiega piety miego nuo mazdaug 3-4
mety. Tarpe tarp 3-4 mety vyksta piety miego trukmés mazinimas, jei vaikas dar miegantis piety
miega.

Jungtiné Karalysté

galima nemiegoti

Net nuo 2 mety vaikams sudaromos salygos nemiegoti, jei vaikas nenori miego. Darzeliuose néra
lovy ir atskiry patalpy. Yra ramybés valanda, per kurig norintys miegoti pamiega (yra tam
Ciuziniai ir antklodés, biina darzeliy, kuriuose yra lovelés), nenorintys nemiega. Vaikai miega toje
pacioje patalpoje, kurioje nemiegantys vaikai uzsiima kitomis ramiomis veiklomis: pieSimas,
pasaky skaitymas arba klausymas, knyguciy vartymas, ramios muzikos klausymas ir kt. Nuo 4-5
mety vaikai pradeda lankyti mokykla. Ten néra salygy piety miegui.

Svedija

galima nemiegoti

Iki 3 mety vaikai migdomi piety miego lauko salygomis (atvirame ore arba po stogu) arba
atskiroje patalpoje. Vaiky miego trukmé derinama su tévais. Jei tévai pageidauja, jy vaikai
zadinami anksCiau nei kiti vaikai. Nemiegantys vaikai uZsiima ramiomis veiklomis darZelio
patalpose arba lauke. Mazdaug nuo 4 mety vaikai piety miego nebemiega.

Danija

galima nemiegoti

Vaikai miega pagal poreikj: gali miegoti visg poilsiui skirtg laikg, gali miegoti tik pusvalandj arba
gali ir visai nemiegoti. Auklétojos kalbasi su tévais apie vaiko naktinj miega ir uZmigimga vakarais
- pagal tai derinamas piety miegas. Piety miegg miegantys vaikai migdomi lauke, atskiroje
patalpoje arba toje pacioje patalpoje, kurioje poilsio laikg leidZia ir nemiegantys vaikai. Poilsio
laikas: pieSimas, Lego, karpiniai, pagalba auklétojai tvarkytis, pabuvimas lauke,
pasivaikS¢iojimas. Prie mieganciy vaiky auklétojos nebudi - tam yra naudojamos mobilios auklés.
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Suomija

galima nemiegoti

Nuo 2019 mety jsigaliojo teisiné tvarka, kuri numato darzeliuose poilsj (neliko termino "piety
miegas"). Vaikams iki 3 mety palaikoma miego praktika. Artéjant treCiam gimtadieniui galima
svartyti apie piety miego atsisakymg arba trumpinimg, priklausomai nuo poreikio. Skatinamas
tévy ir auklétojy bendradarbiavimas sprendziant piety miego poreiki, trukme, pokycius.
Darzeliuose vyrauja supratimas, kad vaiky poreikis piety miegui priklauso ne tik nuo amziaus, bet
ir nuo kity aplinkybiy, vaiko gyvenime vykstanciy jvykiy. Todé¢l jau ir paprastai nemiegantys
vaikai, esant poreikiui, gali pamiegoti. DarZeliy dienotvarkéje numatytas poilsio laikas. Vaikai,
kurie nemiega, mokosi nusiraminti ir ieSko savo nusiraminimo budy: knygos vartymas,
skaitymas, klausymas, ramios muzikos klausymas, meditacija, joga ir kt. Nepaisant to, kad
skatinama paisyti vaiky poreikiy miego klausimu, yra darZeliy, kurie nepajégia uZtikrinti
individualizuoto piety miego ir visus vaikus guldo miegui vienu metu vienodai miegojimo /
gul¢jimo lovoje trukmei. Praktika labai skiriasi ne tik skirtinguose darZeliuose, bet ir paiame
darzelyje, skirtingos grupés dirba skirtingai.

Olandija

oalima nemiegoti

Darzeliai yra iki 4 mety. Nuo 4 mety vaikai eina ] mokykla, kur néra piety miego. Mokykloje
vaikai biina iki ~13-14:30 val. Po mokyklos vaikai eina j pomokyklines klases, kur taip pat
nemiega. DarZeliuose vaikai nuo 2 mety miega pagal poreikj. Nuo 3 mety rekomenduojama keisti
miego rezima, kad kuo daugiau miego valandy vaikai surinkty naktj; ir kad piety miego
nebemiegoty arba jis trumpéty. Norintys piety miego 3-4 mety vaikai miega toje pacioje
patalpoje, kurioje laikg leidzia ir nemiegantys vaikai. Yra darzeliy, kurie turi ir atskiras nedideles
patalpas vaikams, norintiems pamiegoti. Taciau prie mieganciy vaiky, net jei jie miega atskiroje
patalpoje, auklétojos nesédi. Jos uzsiima ramiomis veiklomis su vaikais, kurie nemiega.
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Piety miegas darzeliuose néra privalomas, tac¢iau vieni darZeliai lanksCiau organizuoja piety
miega, kiti ne tokie lankstls ir turi pvz. fiksuotas valandas miegui. Bendra tradicija -
atsizvelgiama ] vaiko miego poreikius. Miegantys miega atskirose patalpose. Dazniausiai

v —

v —

patikrinty, ar miegama. Taip pat mieganciy vaiky patalpoje gali biiti naudojami garso monitoriai
arba kameros. Nemiegantys uzsiima ramiomis veiklomis. Vokietijoje buvo atliktas Bambergo
universiteto tyrimas, kuriame nustatyta, kad tik 14 proc. darZelius lankanc¢iy vaiky miega piety
miegg. Dazniausiai tai vaikai iki 3 mety. | poreikius orientuotas miegas Vokietijoje laitkomas

Vokietija galima nemiegoti pozymiu, rodanciu, kad darzelis yra geras, teikia kokybiskas paslaugas.
Piety miegas neprivalomas. Vaikai miega atskiroje patalpoje, kuri yra stebima vaizdo kameromis.
Jei vaikai iki 3 mety neuzmiega piety miego per 15 minuciy, jie vedami | atskirg patalpa, kurioje
uzsiima ramiomis veiklomis: skaito, varto knygeles, délioja déliones, klauso ramios muzikos,
Airija galima nemiegoti medituoja ir t.t.

Latvija

vyrauja piety miego tradicija

Situacija panaSi kaip ir Lietuvoje. Istatymai nenumato, kad piety miegas yra privalomas.
Numatoma, kad turi biiti organizuojamas poilsis po piety. Dazniausiai tai yra piety miegas (2-2,5
val.) visiems vaikams, nepriklausomai nuo vaiky amziaus ir neatsizvelgiant j tévy pageidavimus
vaiky nemigdyti (nemiegancius vaikus tévai turi pasiimti iki piety miego). Jei vaikai neuzmiega,
jie vis tiek turi guléti lovose ir buti tyliai. Jau yra darzeliy, kurivose galima nemiegoti ir
nemiegantys vaikai ramybés laika leidzia atskiroje patalpoje, taciau tai iSimtis, o ne taisyklé
Latvijoje tévai kaip ir Lietuvoje yra jsitiking, kad piety miegas yra gerai netgi ir tiems vaikams,
kurie jau nebenori miegoti.
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Estija

vyrauja piety miego tradicija

Ikimokykliniy jstaigy sveikatos apsaugos reikalavimuose nurodyta, kad pagal dienos grafikg 1-3
mety vaikui leidziama nusniisti ne reciau kaip karta per dieng. Vyresniems vaikams (nuo 3 mety
amziaus) turi biiti garantuotas bent valanda poilsio per dieng su galimybe rinktis tarp miego ir
kitos ramios veiklos. Nepaisant reglamentavimo, darzeliai, kaip ir Lietuvoje, renkasi piety miego
taisykle ir néra linke derintis prie tévy, kurie pageidauja savo vaiky nemigdyti piety miego. Tévai,
nesulauke¢ vaiky poreikius atitinkancio poilsio, kreipiasi j institucijas dél teisés akty nesilaikymo.
Jau yra ir pazangesniy darzeliy, kuriuose sudaromos salygos nemiegoti. Vaikai vis tiek turi
paguléti lovose, paklausyti pasakos. Jei neuzmiega, gali keltis - organizuojama nemieganciy vaiky
grupé, kurie uZsiima kokia nors veikla atskiroje patalpoje arba eina j lauka. Sioje grupéje
dalyvauti gali tik tie vaikai, kuriy tévai nori nemigdyti vaiky piety miego. Ir tévai negali keisti
$avo noréjimo.

Lenkija

misrial

Piety miegas arba bent jau guléjimas lovoje laikomas svarbiu visiems darZelj lankantiems
vaikams, nepriklausomai nuo jy amziaus. Teisés aktai piety poilsio ir miego nereguliuoja
apskritai, laikoma, kad darZeliai piety poilsj nustato savo nuoziiira. Pavieniai tévy skundai del
priverstinio guléjimo institucijy buvo iSnagrinéti ir pateiktos iSvados, kad poilsio rezimg turi teisg
nustatyti pacios jstaigos ir bet kokie pokyciai gali biiti pasiekti tik sutarus su administracija.
Direktorius / direktoré nusprendzia, kuriose grupése vaikai bus guldomi, o kuriose grupése nebus
guldomi pagal dienotvarke, ar darZelis taikys lankstaus poilsj apskritai. Poilsis vidutiniSkai jis
trunka apie 2 valandas. Kai kuriose jstaigose ji Siek tiek trumpesné (net tik 45 min.), kitose - net
2,5 val. Yra darzeliy, kuriuose laikomasi piety miego tradicijos. Juose nemiegantys vaikai vis tiek
turi guléti lovose tyliai ir ramiai. Taciau yra ir darzeliy, kuriuose nemiegantys vaikai gali uzsiimti
ramiomis veiklomis, nebiitina guléti lovose. Yra darzeliy, kuriuose penkiameciams net lovy
nebéra. O yra darZeliy, kuriuose ir penkiameciai dar privalo guléti lovose visg poilsiui skirtg laikg
nepriklausomai nuo tévy praSymy vaiky nebeguldyti.

Italija

misrial

Laikoma, kad piety miegas yra labai svarbu vaikams iki 3 mety amziaus. Italijoje nuo 5 mety
nebemigdo. Vaikai eina | mokykla 6 mety, todé¢l ugdymo jstaigy nuomone turi jprasti nebe
miegoti, nes mokykloje niekas nemiega. Tiesa yra kur ir nuo 3 mety nebe guldo, bet ¢ia reciau, jei
darZelyje néra tam skirtos patalpos.

Ispanija

galima nemiegoti

Ispanijoje nuo 3 metuky vaikai piety miegelio nemiega. Tuo metu jie pietauja ir po to Zaidzia arba
galima vaikus pasiimti  namus ir po piety vél atvesti j darzel;.
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Islandija

galima nemiegoti

Miega tik patys maziausi.

Pranciizija

galima nemiegoti

Prievolés miegoti néra. Ikimokyklinio ugdymo programoje nenumatyta, kiek laiko turi trukti
poilsio laikas. Pagal ikimokyklinio ugdymo programa vienintelé rekomendacija dél
atsipalaidavimo yra ta, kad "mokytojas turéty mokyti vaikus atpazinti, kada jiems reikia
atsipalaiduoti, ir surasti biidy, kaip tai padaryti." Apie poilsio trukme sprendzia mokytojai. Poilsio
laikas paprastai varijuoja nuo pusvalandZio iki pusantros valandos, priklausomai nuo vaiky
amziaus ir grupés nuovargio. Tvarkos dél piety miego gali skirtis darZeliuose. Vienuose
darZeliuose vaikai guldomi ir nemiegantys po kurio laiko gali keltis. Kituose darzeliuose vaikai
neguldomi. Bet biitinai sudaromos sglygos, kad per poilsio laikg vaikai, norintys miego, galéty
pamiegoti. Yra iSlik¢ darzeliy, kuriuose vaikai guldomi j lovas privalomai iki 5 mety (iki
prieSmokyklinés grupés), taciau nuo 5 (prieSmokykliné grup€¢) mety miegas kaip poilsis
nebeorganizuojamas apskritai.

Sveicarija

galima nemiegoti

Seimos gali paprasyti vaiky nemigdyti (net 2 mety), jeigu mato, kad dél to nukenéia vaiko nakties
miego trukmé, vaikas vélai uzmiega.

Belgija

galima nemiegoti

Skirtinguose darzeliuose taikoma Siek tiek skirtinga praktika. Vienuose mazdaug iki 3 mety
vaikams sudaromos salygos miegoti. Yra darzeliy, kuriuose nuo 3 mety (arba ir anksc¢iau) vaikai
nebéra migdomi, kituose sitilomas poilsis pagal konkretaus vaiko poreikj — miegas arba rami
veikla. Yra numatytas ramus laikas, kai vaikai guli ir klausosi muzikos. Jei vaikai uzmiega,
leidziama miegoti. Jei neuzmiega — leidZziama nemiegoti. Yra darZeliy, kuriuose vaikai migdomi
mazdaug iki 4 mety.

Portugalija

galima nemiegoti/ neretai
neatliepiamas poreikis
miegoti.

Daugelis nacionaliniy lopSeliy ir darzeliy, tiek valstybiniy, tiek privaciy, panaikina miego laikg
jau nuo trejy mety amziaus. Nedaugelyje darzeliy sudarytos salygos miegui kaip poilsiui 3 ir
vyresnio amziaus vaikams. Visuomengje vyksta diskusijos, Pediatry asociacija kelia klausima
Vyriausybei dél pokycCiy Sioje srityje, atliepiant vyresniy vaiky poreikj miegoti (tiems, kam to
reikia). 2018 m. Portugalijos pediatry draugija paskelbé rekomendacija dél vaiky miegojimo
praktikos darZeliuose (valstybiniuose ar privaciuose). Dokumente nurodoma, kad, ,,miegojimas
turéty buti prieinamas ir skatinamas iki 5, 6 mety“, pabréziami pozymiai, kada vaikai yra
pasiruose atsisakyti piety miego.
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IV SKYRIUS. Eksperty komentarai

Pateikiame psichologiy, medikés bei edukologés, miisy praSymu sutikusiy pasidalinti Siam kreipimuisi
savo jzvalgomis lankstaus dienos poilsio tema, komentarus.

AISTE KRATAVICIUTE — ALISAUSKIENE
PSICHOLOGE, SOCIALINIU MOKSLU DAKTARE VADYBOS SRITYJE
(Piety miegas/poilsis Europos ikimokyklinio ugdymo jstaigose)

2018 - 2021 metais Lietuvos pedagogai ir Svietimo institucijy atstovai dalyvavo stazuotése, siekiant geriau
pazinti skirtingy Saliy ugdymo sistemas. Dalyvaujant susitikimuose su Vokietijos, Austrijos, Italijos,
Islandijos, Norvegijos, Suomijos, Jungtinés Karalystés, Airijos, Nyderlandy ir Pranctizijos $vietimo institucijy
darbuotojais, lankantis $iy Saliy ikimokyklinio ugdymo jstaigose tarp kity klausimy dométasi ir 0-6 mety
vaiky piety miegu.

Ivardintose Salyse piety miegg miega vaikai iki 3 mety. Priklausomai nuo S$alies, vaikai miega arba lauke
veziméliuose (Norvegija, Islandija, Suomija) arba viduje (Italija, Vokietija, Austrija). Siaurés 3alyse net ir
maziausiy vaiky piety miego trukme gali nuspresti tévai, nes vaikui miegant ilgiau, gali biiti pazeidziamas
vakarinis §eimos ritmas, t€vams gali nepavykti norimu laiku uzmigdyti vaiko.

3-6 mety vaikai piety miego dazniausiai nebemiega. Paprastai vaikai turi poilsio valandéle, kurios metu
klauso pasaky, varto knygutes priséde ant sédmaisiy ar kiliméliy. Tévams pageidaujant, jei darzelis turi
galimybes, norintys vaikai gali biiti palydéti piety miego, tac¢iau tai nebiitinai turi biiti atskira patalpa, gali buti
tiesiog palapiné grupés kampe, ar ¢iuzinukas atokesnéje vietoje, viskas priklauso nuo darzelio galimybiy ir
salygy. Visgi daZniausiai, mieganciy vaiky buna labai mazai, o ir tie, kurie miega, nusniista iki valandos ir
toliau eina j kitas veiklas.

Svarbu pasakyti, kad panasios tendencijos egzistuoja tiek valstybiniuose, tiek privaciuose darZeliuose.

Apibendrinant galima teigti, kad Siy Saliy ikimokyklinio ugdymo jstaigose piety miegas néra akcentuojamas,
dazniausiai nerasite nei specialiy patalpy, nei loveliy ar patalynés, pizamy. Valandélés poilsio laikas skiriamas
vaiky nusiraminimui, energijos po piety atstatymui, kur kas didesnis akcentas skiriamas vaiko ugdymui, vaiko
individualiems poreikiams ir buvimui lauke.
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VYTENE MENKEVICIENE
SEIMOS GYDYTOJA, HOLISTINIO VAIKU MIEGO SPECIALISTE (HSC)

Mes visi zinome, kad miegas yra svarbus, taCiau jo kiekis per parg turi buiti optimalus: nei per mazas, nei per
didelis. Paros miego trukmé priklauso nuo vaiko amziaus — kuo vaikas mazesnis, tuo ji yra ilgesné. Taciau tai
ne vienintelis poilsio kiekj per parg nulemiantis veiksnys, nes miego trukmé priklauso ir nuo individualiy
vaiko miego poreikiy, kuriuos didzigja dalimi apibrézia jo genetika.

Miego trukmés rekomendacijos yra sudaromos stebint sveiky, tam tikro amziaus grupiy vaiky miego trukme
ir paskai€iuojant jos vidurkius, pvz., 3-5 mety vaiky miego trukmé yra 10-13 val., taCiau galimas suminio
paros poilsio laiko svyravimas nuo 14 val. iki 8-9 val. per para. Taigi, didZioji dalis tokio amZiaus vaiky
miegos 10-13 val., taiau maZesniajai daliai vaiky gali prireikti ir 14 val. per para, o daliai — vos 8-9 val. per
para. Beje, Cia labai svarbu pabrézti, kad mokslinés rekomendacijos yra sudarytos biitent bendrai paros miego
trukmei, taigi néra jokiy konkreciy nurodymy, kiek turéty trukti poilsis dieng. VisiSkai nattiralu, kad mazesniy
miego poreikiy vaikai greiciau atsisako dienos pogulio, o jei vis tik uzmiega dieng, tuomet vakare ilgai iSlieka
aktyvis ir nakties miegui migdosi pakankamai vélai.

Dienos poguliy poreikj lemia ir galvos smegeny struktiros, vadinamos hipokampu, tiiris — kuo jis didesnis,
tuo maziau poilsio dienos metu prireikia vaikui. Kiekvieno vaiko nervy sistema vystosi savo individualiu
tempu, todél ir dienos poguliy poreikis negali biiti suvienodinamas net ir to paties amziaus vaiky grupei.

Zenklai, kurie padeda suprasti, jog vaikas jau pasirenges atsisakyti dienos pogulio:

» sunkiai uzmiega diena, pats migdymas trunka ilgiau nei pogulis

* 1ilgai biidrauja vakare iki nakties miego ir vélai uzmiega nakciai

» nakties metu daznai atsibunda, atsibudimai gali biti ilgi, jy metu gali atrodyti, kad vaikas jau yra pailséjes

Zmogus uzmiega tuomet, kai jaudiasi visiskai ramus ir saugus, todé¢l susiduriant su vaiky pasipriesinimu
migdant dienos poguliui, svarbu pagalvoti, kaip galime sumazinti jtampa, nes prievarta ar ggsdinimais
uzmigdyti vaiko tikrai nepavyks. Artéjant piety poguliui, vaikams galima pasiiilyti ramy laikg, neakcentuojant
migdymo(si). Ji galima jaukiai praleisti sugulus ant ¢iuZiniy, tarp pagalviy, kiek pritemdytoje aplinkoje,
klausytis istorijy, stebéti Sviesos projekcijas ant sieny ar klausyti atpalaiduojancios muzikos. Net ir
nemiegant, vaiko nervy sistema tokioje ramioje aplinkoje pailsi. ISnykus jtampai dél migdymosi, vaikai, jei
tikrai nori miego, uzmiega kur kas lengviau.

AS taip pat rekomenduociau bendrauti su tévais: iSsiaiSkinti kiek ir ar apskritai namuose vaikas miegodavo
dieng, koks jo miego poreikis, kaip jam sekasi uzmigti vakarais namuose po dienos darzelyje. Taip pat
noréciau pastebeti, kad ilgai vakare neuzmigti vaikas gali ne tik dél nuovargio trukumo dél miego diena,
taciau ir dél pervargimo, stipriy emocijy organizme susikaupus streso hormonui kortizoliui, norint dar pabiiti
su tévais, mitybos, taigi biitina | tai zitréti holistiskai.

Turétume nepamirsti, jog kiekvienas vaikas turi individualius miego poreikius. Labai svarbu bendradarbiauti
su tévais, Seimomis, siekiant labiau pazinti vaikg ir taip geriau juos suprasti ir atliepti.
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AUSRA KURIENE
PSICHOLOGE,
Paramos vaikams centro vadové, knygos ,,Kaip uzauginti Zmogy. Mintys i§ vaiky psichologo smélio
dézés“ autoré

Yra vaiky, kurie ilsisi ir miega dieng. Taciau yra ir vaiky, kurie dieng nemiega nuo trijy mety. Vaikui reikia
rezimo, bet tai nebitinai reiSkia miega vidury dienos. Poilsis gali vykti ir ZaidZiant, skaitant, vartant knygas,
klausantis muzikos. Be to, buina vaiky, kuriy organizmui visai nereikia poilsio vidury dienos. Vaikas turéty
gauti tai, ko jo organizmui reikia: vienam daugiau miego, kitam — aktyvumo.

Miego normos ar rekomendacijos parodo vaiky miego valandy vidurkj, taciau kiekviena norma turi dvi ribas.
Skirtumas tarp jy gali siekti tris ir daugiau valandy. Todéel strategija visiems vaikams taikyti tas pacias reZzimo
taisykles yra netikslinga. Kai kuriems vaikams pamiegojus piety miego labai stipriai nusivélina nakties
miegas — to nepakei€ia, net itin ankstyvas jy kélimas ryte. Nuo to kencia ne tik vaikas, nes nuolat patiria
miego stoka, bet ir jo Seima, tai kenkia visai Seimos, tuo paciu ir vaiko gerovei.

Neigiamai vertintinas ne tik vertimas miegoti ar ilsétis gulint. Neigiamai vertintinas ir primygtinis raginimas,
jkalbin¢jimas guléti lovoje dieng vaikams, kurie to nenori. Jeigu nemiegantis vaikas lovoje iSguli valanda, dvi
ar net daugiau be jokio uzimtumo, greiCiausiai taip yra nes vaikas bijo, nerimauja, nenori nuvilti, nejtikti
mokytojoms, nenori biiti laikomas nedrausmingu, netikéliu. Vaikui tai yra skausminga patirtis, nes vaikai nori
elgtis pagal taisykles, stengiasi, taciau kai kuriy vaiky fiziologija yra kitokia: jiems netinka ne tik uzmigti po
ilgo laiko, bet ir guléti diena.

Spaudimas miegoti vaikams neatsizvelgiant j jy individualius poreikius atsiliepia padaznéjusiomis
konfliktinémis situacijomis, padidéjusiu nerimastingumu, turi jtakos vaiky santykiams su aplinkiniais.

Besirtpinantieji vaikais turi suprasti ir priimti individualius vaiky poreikius. Miegas panasiai kaip ir valgis —
negalima versti ar jkalbinéti valgyti vaiko, jeigu jis to nenori. Kaip negalima alergiSkam vaikui duoti jo
alergeny arba vegetarui duoti valgyti mésa, taip ir miegoti arba guléti nenorincio vaiko guldyti.

Piety miegoti norindiy vaiky poreikiai néra svarbesni nei miegoti nenorindiy vaiky. Siy abiejy grupiy vaiky
poreikiai privalo biiti atliepti. Nemiegantys vaikai darZeliuose turi galéti veikti tai, kas tinkama jiems:
vieniems guléti, kitiems sédéti ir klausytis pasaky, ramiai Zaisti, uzsiimti kiirybine veikla ar pabuti lauke.

Vaiko teisiy konvencija sako, kad sprendimai turi biiti priimami atsizvelgiant j vaiko interesa, i tai, kas jam
yra geriausia. Tod¢l ne vaikai turi buti pritaikyti prie darzeliy taisykliy, o taisyklés ir infrastruktiira turi buti
pritaikyta prie vaiky, turi buiti uztikrintas vaiko saugumas ir galimybés sveikai raidai. Ikimokyklinio ugdymo
istaigos turi jsiklausyti j Seimy ir vaiky poreikius ir uztikrinti jy atitikima.
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EGLE LUKINAITE - VAICTURGIENE
PSICHOLOGE,
Knygu ,,Rysys su savimi. RySys su vaiku® ir ,,Dviejy vaiky mama* autoré, psichologijos studijos
»Naturali motinysté“ bendrajkuréja

Poilsio poreikis ar poreikis kazkam, kas néra poilsis, pavyzdziui zaidimui, judesiui, bendravimui yra
lygiavertiskai svarbiis. Vienas néra svarbesnis uz kita — svarbu, koks zmogaus poreikis tuo metu dominuoja.
Vertimas ilsétis, guléti ar miegoti, kai tokio poreikio vaikas tuo metu neturi, gali biiti Zalingas keliais
aspektais:

1) Jei tai vyksta nuosekliai, nuolat (pavyzdziui kiekvieng dieng darzelyje), vaikas mokosi nepaisyti savo kiino
poreikiy, | juos neatsizvelgti. O poreikiy atliepimas ir mokymas savo poreikius ir kiino signalus atpaZinti,
jsisamoninti ir atliepti yra pamatas savireguliacijai. Tai vyksta labai paprastai — per kasdienes situacijas:
pastebéti, kai Salta, ir apsirengti. IStroskus atsigerti. ISalkus — valgyti, pavargus — ilsétis. Nulitidus ieskoti
kontakto su kitu, kad sulaukti palaikymo. Tokiu biidu mokomasi reaguoti j savo fiziologinius, emocinius,
socialinius poreikius. Biitent poreikiy atpazinimas, atliepimas ir tos patirties integravimas uztikrina sveika
asmenybés funkcionavima.

Esant sutrikusiam poreikio gyvavimo ciklui bet kuriame etape (poreikio atpazinimo, atliepimo, integravimo)
— tai reiSkiasi tiek emociniais, elgesio sunkumais vaikui augant, atsiliepia asmenybés raidai ir gebéjimui save
reguliuoti ir suaugusiojo amziuje.

2) Kai poreikiai sistemingai ignoruojami vaikas jauciasi nesaugus ji supancioje aplinkoje. Saugumas biitinas,
kad vaikas galéty mokytis, tyrinéti aplinka, megzti santykius, save reikSti. Nesijausdamas saugus vaikas
patiria jtampa, kas vélgi veda ] emocinius ir elgesio sunkumus bei daro poveikj netgi vaiko sveikatai:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24501202/

Ir ¢ia svarbu, kaip yra bendraujama su vaiku taip pat. Ar yra atvira prievarta: gasdinimai, rékimas, priverstinis
laikymas ir pan. Nes tai — fiziologinis ir/ar psichologinis smurtas.

Sveika bty kviesti vaikus ilsétis ir paisyti savo poilsio poreikiy. Greitai uzmiegantys vaikai, kad galéty
atliepti savo poilsio poreikj ir pamiegoti, 0 neuZmiegantys vaikai, truputelj paguléje (tas neturéty issitgsti
ilgai), galéty eiti veikti kity veikly — atsizvelgt ir patenkinti kitus (pavyzdziui judesio, bendravimo ir kt.
poreikius).


mailto:lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com
mailto:asociacijaseimoms@gmail.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24501202/

SOc,
o o,

Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ S

Grupée vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus.
el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com

Buveinés adresas V. Nageviciaus 3, Vilnius, Lietuva;
juridinio asmens kodas 305722027; el. p.:
asociacijaseimoms@amail.com

AUSTEJA LANDSBERGIENE
SOCIALINIU MOKSLU DAKTARE, EDUKOLOGE,
kontekstinio ugdymo principy autoré, konsultanté Svietimo klausimais, tarptautiniy mokykly tarybos
Svietimo vertintoja, ,,HundrED* ambasadoré Lietuvoje, didZiausio ikimokyklinio ugdymo jstaigy
tinklo Baltijos Salyse ,,Vaikystés sodas*, Karalienés Mortos mokyklos bei ,,Six Senses* International
Preschool steigéja

Kiek laiko vaikas turi miegoti? Kg daryti jei vaikas nemiega piety? Ar reikéty vaika versti miegoti piety?
Kada svarbiau miegoti — dieng ar naktj? Tai klausimai, kurie ripi tiek tévams, tiek pedagogams, o atsakymus
pateikia mokslininkai.

ISties miego ikimokyklinukams reikia daugiau nei suaugusiems, nes jie labai sparciai auga, jy raida — greita.
Nerekomenduojama leisti vaikui pervargti, nes tuomet uzmigti tampa sunkiau, miegas biina pavirSutinis,
ypatingai ] ta reikéty atkreipti démesj jei vaikui dar néra trejy, nes jis negali pasakyti, kad pavargo ir nori
miego.

Taigi, jei vaikui reikia miego, butina jam sudaryti saglygas. Taciau jei vienas ar keli vaikai darzelyje miega, kiti
neprivalo taip pat eiti miegoti. Svarbi natirali tékmé, kai pedagogas jaucia grupés poreikius ir stengiasi
atsizvelgti | kiekvieng darzelinuka. Gali paaiskéti, kad vienam vaikui reikia visiskos tylos, o kitam — tylios
muzikos, kurig jis gali klausyti j ausis jsikiSes ausinukus. Kalbant apie pasiruo$img miegui, vaikams neturéty
reikéti persirengti pizamy — tik nusiplauti rankas, veidukg ir patogiai jsitaisyti lovytése.

Daznai kyla klausimas, kada svarbiau, kad vaikas gerai i§simiegoty — per pietus ar naktj. Tyrimai rodo, kad
piety miegas néra toks svarbus kaip nakties, todel miegoti reikia naktj, o dieng tik kai reikia pailséti. Svarbu,
kiek valandy vaikas miega per parg, atsizvelgiant | jo amziy. Jei vaikas nakt] iSmiega rekomendacijose
numatytg valandy skaiciy, jam piety miegas néra biitinas.

Taciau rekomendacijomis negalima vadovautis aklai, jos nebitinai tiks kiekvienam vaikui. Tyrimai rodo, kad
10 proc. mazyjy miego reikia daugiau nei rekomenduojama, o kitiems 10 proc. miego reikia maziau nei
numato rekomendacijos. Tai tik jrodo, kad kiekvienas Zmogus — unikalus ir nereikia jo jsprausti j bendras
rekomendacijas, ypac kai kalbame apie ankstyvaja vaikyste. Ikimokyklinuky raidos rémai — labai platis, todeél
kalbant apie mazylio raida labai svarbu matyti visa paveiksla.

Jei darzelio grup¢je yra vaiky, kurie nemiega, reikia jiems i§ anksto paruosti veiklas — lovytése arba prie stalo,
tai gali buti popierius su spalvotais pieStukais, knygelés, délionés, jvairios pirStukams lavinti skirtos uzduotys.
Vaikas turi teis¢ nemiegoti, bet turi pareigg tyliai Zaisti, kai miega draugai. Tq biitina akcentuoti.

Negalima versti vaiko ramiai guléti lovoje, kol kiti vaikai miega. Ikimokyklinukui ramiai iSguléti pora
valandy — misija nejmanoma, nes jis d¢l savo amziaus to padaryti tiesiog negali. Liepti vaikui porg valandy
iSguléti uzsimerkus ir nejudant yra ne kas kita kaip emocinis smurtas. Netiesa, kad darzelinukai negeba ramiai
pabiiti, svarbu jiems padéti — pasiriipinti papildoma tylia veikla, galiausiai — kartu su jais pazaisti. Svarbu
atminti, kad darzelis yra skirtas vaikui, o ne pedagogo patogumui. Pedagogai turi buti iSradingi ir lankstis
tam, kad atliepty kiekvieno vaiko poreikius.
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Visa laika, kol vaikas yra darZelyje, pedagogai turi uztikrinti visiSka saugumg. Tiek aktyvios veiklos, tiek
piety miego ar poilsio metu. Ikimokyklinuky palikti be priezitiros negalima, nes jy elgesys gali biiti sunkiai
prognozuojamas. Taciau situacijy biina paciy jvairiausiy ir gali prireikti akimirkai iSeiti i tos patalpos, kurioje
ilsisi darzelinukai. Tokiu atveju Pediatry asociacija rekomenduoja d¢l saugumo kas 10—15 min. jeiti ir fiziSkai
apzvelgti vaikus, kaip jiems sekasi. Mokytojai negali palikti vaiky vieny, jie visuomet turi biiti netoliese, net
jei darZelinukai miega.
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IT1 PRIEDAS. Tévy/globéjy apklausos duomenys. Tévy liudijimai apie piety miego situacijas darZeliuose (2023-04-16 duomenys)

Komentarai pateikiami nuasmenintai, siekiant parodyti problemos mastg ir iSsaugoti anonimiskumgq (tévy/vaiky atpaZinimgq pagal individualias situacijas)
ir taip vengiant pavieniy sprendimy su konkreciais darZeliais. Kalba netaisyta

Jeigu Jisy Seima susidiiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja iSspresti?
Nr.

Jie LAIKO VAIKA PRISPAUDE PRIE LOVOS, ypatingai autistiSkus vaikus (Valdorfo grupé!), "iSsiréks ir uzmigs"
KategoriSkai atsisakiau, pasiémiau vaika i§ darzelio,nutraukéme lankyma.

Vaikas jau Sio darZelio nebelanko. Buvo kalbama su auklétoja, bet vietoj sprendimo pasitlymo buvo pasidlyta kreiptis j PPT. Atseit problema mumyse
2 ir vaike, o ne darzelio taisyklése.

Tai vyko prie$ kelis metus, tagiau piety migdymo katorga nepasikeitusi. Dukra labai sunkiai adaptavosi darZelyje, nemiegodavo piety (tuo metu dar
nezinojome, taciau praéjus keleriems metams buvo nustatytas autizmo spektro sutrikimas). Kaip dukra pasakodavo, aukletoja liepdavo miegoti, ant
nugaros laikydavo prispaudusi ranka, kad neatsikeltu, statydavo i kampa po bemiegiu pietu. Kreipiausi i direktore, i aukletoja ir buvau neisgirsta, o
palaikyta priekabia, ,,super mamyte". Labai liudna ir skaudi patirtis. Praejus keliems menesiams dukros daugiau nebeleidau i ta darzeli.

Kalbeta su direktore,rasyta savivaldybei.Jokiu rezultatu. Sita problema turejome pernai,siemet jau mokykla lankome.Bet problema yra,situo
4 klausimu.Mum grizusiems is Skandinavijos,buvo sunku del pietu miego.

IS esmés, zinodama, kad niekas nesikeis, tiesiog paimu vaika iki piety miego. Daug karty kalbédama su

auklétoja minéjau, kad vaikas nemiega, kad puikiai jauciasi be piety pogulio, todél eina anks¢oau miegoti

5 vakare, taciau buvo paminéta, kad tiesiog tokios normos.

Kalbejom su aukletoja, tevu iniciatyva buvo kalbeta su pavaduotoja ugdymui bet buvo pasakyta kad nera

6 salygu leisti nemiegoti ir neguleti
Pokalbis su auklétojomis, darzelio direktore. Deja, negali niekuo padéti, nes triiksta darbuotojy, néra papildomy patalpy uztikrinti sauguma tokiems
7 vaikams. Deja, kankinamés visa Seima.

Vaikas namuose seniai nebe miega piety miego, kadangi darzelyje turi miegoti, kartais uzmiega, kartais praguli tg laikg

Kalbéjome su auklétojomis, taciau jos neturi galimybiy nemigdyti, kadangi tada ir kiti vaikai nenorés miegoti.
9 Sako, jog vaikas uzmiega ir netgi po to sunkiai keliasi. Vaikas vien dél to nenori eiti j darzel.

Pakalbéjus su auklétoja, pabandzius rasti kazkok| kitg sprendimg. Tiesiog buvo pasakytg, kad yra poilsio

10 | laikas ir visi turi gulét. Todél tiesiog pavalgius pietus vaikg pasiimu
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Taip. Kalbétasi su darzelio valdzia ir jau yra jrenginéjamas poilsio kambarys. Tik niunsas - direktore labai bijo kad neatsirasty daug nemieganciy

11 vaiky...
Situacijg sprendéme tik darzelio lygmenyje. Auklétojos net j kalbas nesileido. Buvo pasidlyta vaikg iSsivesti j kitg grupe dél blogo vaiko elgesio ir
prieStaravimo gultis.Teko pasiiminéti nuo piety. Dabar vaikas pasilieka guléti, nes neturime galimybés pasiimti per pietus, dél Sios priezasties vaikas
nenori lankyti darzelio. // Manau Sioje vietoje negali likti vietos interpretacijoms... darzelyje triiksta patalpy, triksta specialisty, trugdys miegantiems.
12 Arba gali darzelis suteikti vaikams sglygas arba ne.
Jeigu Jiasy Seima susiduré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja iSspresti?
Nr. Nepavyko niekaip. Pokalbis su auklétojoms | vienus vartus. Turi bati lovytéje. Daugiau néra kur. // Reikalinga patalpa nemiegantiems vaikams. Nes i$
viso duoto laiko miegui, priverstinai migdant vaikas uzmiega kai jau reikia keltis ir tada jj pakélus bina piktas, irzlus, nevalgo. Namuose jau jgyjo baime
eiti miegot net nakties miegui, iStinka isterija.
13
14 | Darzelyje su kitais tévais pradedame iniciatyvg, kad vaikai galéty ilsétis kitais budais.
15 Vaikg vedame j darzZelj tik kelioms valandom, kad nereikéty miegoti piety miego. Pasiimame kai pavalgo pietas.
16 | Nieko, buvo pasakyta, kad nemiega piety, bet tuo nieko neislosiau
Bandziau kalbéti su auklétoja bet buvo atsakyta kad neturi patalpy kur galetu biti nemiegantis vaikas.
Bandéme kalbéti su tévy komitetu. // Vaikas patiria labai dideli stresg, nes nemiega ir turi iSquléti ramiai
17 | uzsimerkus 2,5 valandos.
Kalbéjausi su auklétojomis, kurj laikg buvo leista guléti uzsimerkus. ateinant pavaduojanioms auklétojoms
(keicia daznai) vaikas jaucia spaudimg miegoti, nes istisai kartojama eik miegot, uzmerk akis, kada tu
18 | pagaliau miegosi.
19 Kalbéjau ir su auklétoja ir su pavaduotoja. Taiau gavau atsakyma, kad néra galimybiy leisti uzsiimti ramia veikla, kol kiti miega.
Pakalbéjau su auklétoja, su direktorés pavaduotoja, tadiau atsakymas buvo, kad "tokios yra darzelio vidaus
20 | taisyklés ir néra galimybiy uzsiimti su nemiegandiais vaikais".
21 Klausiau auklétojos, pasaké, kad privaloma.

22

Kalbéjau su auklétoja. Pasaké kad darzelio tvarkoje turi visi miegoti. Turiu galimybe, todél vaikg vedu tik pusei dienos.
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Vaikg émiau leisti tik pusé dienos, per savo piety pertrauka vaziuodavau 50 km, kad parvesciau j namus, pas mociute, kuriai nebuvo lengva jj priziaréti
dél savo amziaus. O Siuo metu teko iSeiti i$ darbo, dél iSsekimo ir pablogéjusios fizinés ir psichologinés sveikatos, suumejusios depresijos. Nes vaikas
nuolat sirgo, galimai dél baimés eit j darzelj, nes bijodavo, kad ji paliksiu miegoti. Nes nuolat taip kalbinfavo auklétojos. // Vaikui nuo 2 mety likus baimé
darzeliui, kramto nagus, irzlus ir piktas. Mieliau renkasi laikg leisti su vienu suaugusiy, bet darzelj neity, tik padéjus, kad ji pasiimsiu, jis eina nors ir

23 | nenoriai. Ir apserga po 2-3 ar max 4 dieny.
Konsultacija su psichologu ir pazyma pakeité situacijg tiek kad kai visi uzmiega vaikas leidzia laikg rdbinéje bet kiek zinau tik viena i$§ auklétojy tai

04 leidzia kita liepia guléti ko pasekoje uzmiega po valandos ar daugiau tada biina sunkus vakaras ir ilga naktis kai neuzmiega vaikas iki 1-2nakties
Vaikas darzelyje yra tik iki piety miego. Bet tévy susirinkime buvo apie tai kalbéta, jog vaikai turi guléti lovoje,

25 | jeiir nemiega.

26 | Su priverstiniu nesusiddrém, tik manau piety miego laikas per ilgas, todél sunku uzmigdyti vaikg vakare
Jeigu Jasy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko éméteés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja iSspresti?

Nr. Kalbéjomés su auklétojomis, klausém gal jmanoma baty, kad jis ramiai papieSty per miego laikg. Sake tokiy salygy néra, tai priéjom kompromisg del
miego Zaisliuka, kuris situacijg apsprendé, bet véliau kilo bédy su pavaduojanciomis auklétojomis, kai Zaisliuko neleisdavo ar pan. tai dabar vaikui
baimé nestis, nors ir gryzusios jo auklétojos...

27

28 | Pakeitéme darzel].
Kalbéta su auklétojomis ne karta, néra kur ir kam bati su nemiegandiais. Vienos auklétojos atsakymas buvo "anks¢iau kelkit ryte", kai tuo tarpu vaikas ir
taip uzmiega po vidurnakcio ir nakties miego telieka apie 7 valandas. Ir visuomet akcentuoja, jog mano vaikas uzmiega (taCiau nenormalu, kad uzmiega
tik po vidurnakgio).

29

30 | Deja aukletoja turi kita supratima

31 Pasiimu vaikg i$ darZelio prie$ piety miego laika.
Tokia sistema taikoma daugeliui darZeliy ir auklétojos kartais béjégés pakeisti situacijg,arba nenori pats darzelis jos spresti ,nes ir tévy iniciatyvos
troksta,kaip supratau tévai neturi konkretaus réZzimo kada guldo vaikg vakare ir daugelis j tai ZiGri pavirSutiniSkai,todél darzeliai ir leidzia sau

32 nespresti tokiy problemy
Bandeme prasyti aukletojos jog leistu pasedeti tyliai,bet atsakymas buvo tik vienas visi miega. Tad stengemes pasiimti iki pietu miego

33

34 Kalbejome su auklétojomis. Viena "leidzia" paguléti ir tyliai pazaisti su Zaisliukais, kita neleidzia zaisliuko lovoj, tad vaikas nori nenori galiausiai

uzmiega.
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Kalbéjome su auklétojomis, praséme, kad bent neliepty uzmerkti akiy, nurodé, kad taip visada buvo ir jos negali iSskirti vaiky, nes tada visi norés
nemiegoti, o jei neuzmerkia akiy, joms tenka ilgai migdyti. Pradzioje leido neuzmerkti akiy, po to atsisaké ir to, nes pasak jy, uzsimané daugiau vaiky
taip nedaryti. Diskusija apie niekg, nes problemos neiSsprendé, alternatyvy nebuvo pasiylyta is jy, o0 masy netiko.

35
Mano vaikas tiesiog skaitytu knygutes, ramiai baty, jai 5, priezitros daug nereikia. AS nieko pries, kad jos gertu laisvu laiku kavg, pacdios pailséty,
nereikia, kad uzimty ar edukuoty, tiesiog, kad neversty vaiko miegoti, nes po to uzmiega naktj vélai, o keltis tenka anksti, ko pasekoje, uzmigdydami
36 mes vargstame, keldamiesi taip pat vargstame. Savaitgaliais vaikas nemiega ir puikiai iSbdna diena.
37 | Pasiimu namo prie$ miego laikg
Tiesiog nevedam vaiko j darzelj arba pasiimam iki piety miego, o jei uzmiega, pasiimam, kai atsibunda.
38 | Vaikas iSmiega iki valandos.
Kalbejausi su aukletojomis. Vienintelis atsakymas buvo nera darbuotoju, ir tai istatymad kad vaikai turi miegot.
39
40 | Kalbejom su aukletoja, sake nera salygu. Situacija neusspresta. Namie 3m vaikas eina miegoti vidurnakti
Bandyta kalbét su auklétojom ir direktore bet abi kaip uZsikirtusios plokstelés kartoja kd néra tam papildomy etaty kas bus su nemieganciais vaikais
41 .arba reikia vaikg pasiimti anks€iau laiko pries pietus, ko dirbantis Zmogus nelb gali.
Jeigu Jusy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko jg
Nr. | iSspresti?
Problema labai sena ir aktuali. ACiU kad dalinatés anketa ir taip vieSinate .Taip skatinate pokycius kad ir po truputj Sioje postsovietingje prievartos
42 valstybéje kur higienos normos suformuluotos taip kad bet kas galetu interpretuot kaip nori ir darzeliai daryty taip kaip jiems patogiau o ne
atsizvelgiant j vaiky gerove.
43 | Kol kas nesiemiau veiksmu, bet turim problema eiti miegoti velai, o keltis labai sunkiai...
Kabéjau su direktore, kad vaikas nuo 2,5 mety nemiega piety miego, o jeigu ir uZmiega tai nubudes bina piktas, nesukalbamas, verkia ir vakare
LABAI sunkiai uzmiega, ko pasekoje ryte sunkiai keliasi. Man buvo atsakyta: jstaiga neturi atsiro pedagogo Siems vaikams. Nes auklétoja turi bati su
vsikais miego kambaryje o auklyté turi susitvarkyti, todél vaikas gali nemiegoti, bet turés guléti lovytéje visg poilsiui skirtg laika.
44 Dél Sios prieZasties vaikg iS darZelio visada pasiimu iki piety.
45 | Kalbéta su auklétoja, ber ji saké nieko negali padaryti. pasillyta vaikg pasiimti prie$ piety miega.

Ko Ibuvo mazesné, tiesiog tekdavo véliau eit miegot, kai darzely uzmigdavo. Kai dukra pradéjo sakyt, kad
nebenori eit, kalbéjau su aukletojomis ir kaip ji jaudiais. Saké anksciau bandyta leist piesti, bet nepavykdavo
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ilga laikg tyliai iSbati, plius tuo metu valoma grupé, tualetas. Kalbéjau ir su pavaduotoja, bet saké neturi

46 | papildomy etaty, kad bty tuo metu kazkur iSvedami ir priziGrimi
Vaikui nebuvo leidziama nemiegoti, buvo verciamas guleti lovoj ir nejudeti, tuo metu buvo 4-5metai. Kartais leisdavo pazaisti visiems vaikams
uzmigus. Stengdavausi paiimti vaika pries miegeli,bet ne visada pavykdavo. Kartais vaikas ir uzmigdavo (sunku 2h guleti nieko neveikiant),taciau be
vidurnak€io nakti neuzmigdavo. Savaime suprantama, sekanti ryta budavo irzlus ir pavarges del miego trukumo.
Tiesa, pietu nemiega nuo 3m, nakciai uzmigdav 19-20h
Veliau perejus i vyresniu grupe (misri prieSmokykliné) grupe situacija nepasikete, del patalpu trukumo, net vaikui nebuvo kur zaisti.
47 Vidinis susitarimas su aukletoja ir administracija ivyko,bet jis galioja isimtinai mano vaikui
Kadangi nezinojau, jog vaikai neprivalo biti migdomi, tiesiog pasiimdavau iki piety. Galéty grupése bdti
48 | poilsio kampeliai,kur vaikai galéty pailséti
49 | Kai pavyksta pasiimame anskciau iki pietu miego. O daugiau nelabai yra ka ir bedaryti.
Situacija néra dazna, greitai nebus aktualu (pereis j mokyklg), bet reikia keisti higienos normas i§ esmés. Siuo metu, atrodo, tik auklétojoms yra
50 naudinga tokia situacija - susitvarkyti dokumentacijg ir atsikvépti dienos metu nuo vaiky. Labai lauktume pokyciy
Kalbéjom su auklétojom, kad leisty ramiai pazaist, bet néra atskiros patalpos ir auklétojos tiem vaikam prizitreét
51
52 | Nepavyko, nesileido j diskusijas
Siuo metu vedu tik iki piety, nes turiu tokig galimybe, tadiau jeigu baty galima nemiegoti, palik&iau visai dienai ir eigiau dirbti pilnu etatu.
53
54 Per daug dar nieko, kalbéjome su aukletoja, ji tik pasake kad tokia darzelio politika ir net priesmokyklinej grupéje vaikai turés miegoti.
Jeigu Jusy Seima susidiiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
Nr. | isspresti?
55 UZsiminus auklétojai, kad vaikas namie senai piety nemiega, nes kitaip nueina miegoti vidurnaktj jos atsakymas buvo, kad pietu miegas labai
svarbus ir pagal amziu priklauso.
Kalbéjau su auklétoja. Tadiau jei vaikas uzmiega bent per paskutenes 15min (i§ beveik 3h priverstinio guléjimo) tai jos supranta kaip vaiko poreikj
56 piety miegui. Ir sako jog neturi galimybés kitaip, nes kitiems trukdys.
57 | Pasiimame vaikg iki miego
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Manau negalima apkrauti auklétojy, turéty bati speciali atskira grupé nemiegantiems. Ir a§ bent uz trumpg paguléjimg nemiegantiems, nes reik

98 | vaikams nors truputj pailséti, pabati tyloje
Kalbéjau su auklétoja saké kad
59 | migdymas yra itrauktas i programa
Nepavyko. Jei uzmigdavo ten, labai vélai uzmigdavo naktj. Pasiimam iki piety miego. Labai nusivyliau
60 | pasirinkusi §j darzelj, net nesitikéjau tokios reakcijos papraSius nemiegoti.
Dazniausiai pasiimame prie$ miegg. Kai negalime to padaryti vaikas lieka miegoti. Skundziasi, kad labai suSyla gulédamas, nes negali sukinétis,
61 atsikloti. IS vaiko pasakojimy susidariau jspidj, kad taip gulédamas neretai uzmiega.
62 | Pasiimam vaikg prie$ piety miegg. Dél tokios tvarkos,negaliu dirbti,tenka aukotis dél vaiko gerovés
Ketinu rasyti savivaldybei, nes bandyti Snekéti su darzelio direktore ar pavaduotoja ugdymui nebematau
prasmeés. Nebent j jas kreiptis rastu.
63
Bandau kelti anksciau j darzelj, kad vakare galéty bent Siek tiek anksciau uzmigti. Guldomas 21 val, uzmiega
apie 12 nakties.. visi ritualai iki nakties atliekami, gerti, sysiu ir t.t Miegojimas yra labai iSsibalansaveles. Tiek
vaikas tiek Seima kendia ir stipriai dél mokymo iki vidurnakdio. Vaikas prieSmokyklinukas. Mano vyresnysis
jau baigia darzelj, bet ateis laikas jaunesniam broliui lankyti. Labai noréciau, kad kaZkas pasikeisty ir
64 | neversty vaiky miegoti piety. Zinoma situacija situacijai ir vaikas vaikui nelygus.
65 | Kai nepavyko susitarti su auklétojomis, tarémeés su vaiku, praSéme ramiai paguléti tg laika.
Buvo kalbama ar galetu vaikas ramiai vartyti knygutes, papiesti ir t.t. buvo atsakyta, kad tam nera salygu, todel issprendem si nepatoguma
vesdami vaika tik iki pietu. Siaip metais labkom priesmokykline grupe, dauguma vaiku nenori miegoti ir didzioji dalis tevu nesuprantam kam to reik,
66 nes jau kitais metais vaikai lankys ugdymo istaigas , kur to pietu miego neliks.
Sia problema reiktu sprest savivaldybiu lygiu, nes darzeliai neturi reikiamo finansavimo kas tas 2 valandas su nemieganciais vaikais leistu. Nes kai
&7 domejomes tai pietu miego metu tiek aukletojai tiek jos padejejai priklauso pietu metas t.y. atsisesti ir pavalgyti ramiai kaip ir mum kiekvienam musu
darbe.
Jeigu Jiasy Seima susidureé su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
Nr. | iSspresti?
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Kalbéjau su auklétoja. Klausiau kity grupiy vaiky tévy. Ir visy atsakymas buvo jog darzelyje néra galimybés sudaryti salygas nemieganciams
vaikams. TacCiau auklétojos vis primena jog privalau kalbéti su vaiku jog jo, patiriamas stresas dél piety miega, pereinantis j destruktyvy elgiasj yra
auklétojy netolerotinas grupéje ir toks elgiasys nurasomas kaip tévy aukléjimo trukumas. Nors auklétojom aiSkini kad vaikas visa ryta verkeé ir
nenoréjo j darzelj nes reiks guléti beveik 3h. Jos | tai nereguoja nes visi grupéje miega ir jei dél iSsimususio miego ritmo vaikas bent viena diena
uzmiega tai psak jy, jam reikalingas piety miegas. Ir nesvarbu jog vaikas yra jprates naktj 12h miegoti ir todél diena nereik miego. Taciau jei diena
uzmiega, tai naktj iSmiega vos 5-7h ir ryte biina piktas. Ir aiSku per para nesigauna 12h miego, kas priklauso jo amziui. Tokiy nusiskundimy
neturéjom iki 3m.

68
Snekejom su aukletojom, tiek su vieno tiek su kito vaiko. Vieno vaiko aukletoja neprievartauja miegot bet vis tiek turi isguleti ta laika lovelej
(nevercia nes labai jautrus vaikas) o kito buvo pasakyta - kad nieko nepesit, nes berods vieninteliai tevai kuriem tas miegas pietu metu yra ne
69 | draugas...d
Susidiréem, buvo kalbéta su auklétoja ir direktore - net nesileido j diskusijas, todél vaikg pasiimu i$ darzelio 12.00, kad nekankinti 3h trunkanciu
70 | "poilsiu", ko pasekoje, negaliu eiti j darba.
71 | Tik dabar viena i§ mamy pradéjo pokalbj.
72 | Buvo pasakyta kad néra tam salygi
Vaikas dvabarjau baigé darzZelio lankyma. Bet nemiegojo piety miego 3metus, dél priverstinio guléjimo,jam atsirado nuolatinis vaik¢iojimas i
tualeta. Zinau,kad fiziologiSkai jis nera tikras, bet €ia buvo psichologiné problema,kurig i8Sauké Zinojimas,kad galés eit j wc ribotg skaiciy per piety
miegg. Po darzelio lankymo liko tik neapykanta jam,ir tai batent dél piety miego.
Buvau pas direktore( tuo metu dirbusia), tai pasitlé tévams samdytis pedagoga,kuris uzsiimty su nemiegandciais vaikais.
Antras stnus puikiai miega piety miego ir jam jo reikia. Tai problema ne aukléjime,o tiesiog skirtingi vaikai ir jy poreikiai.
73
Kreipiausi j auklétojg, buvo atsakyta, kad visi miega, tik mano vienos ne, bet Zinau, kad tai ne tiesa. Bandziau nesti ausines, kad klausyty pasaky
poilsio metu, bet panandzius vieng dieng, liepé nebenesti, nes per daug "malési" lovoje.
74

75

Visy pirma kalbéjom su auklétojom ir prasém tiesiog knygelés. Nenoréjo nieko keisti. Rasém laiSkus direktorei, savivaldybei ir tikimés kazkaip
iSspresti. Taciau vistiek matome tikslg uzmigdyti. Neleidziama iSlipti i$ lovytés. Labai siekiu iSspresti klausimg darzelio mastu (nemieganciy grupe,
birelis ir pan), nes deja auklétojai tikrai néra ypatingy salygy (bendra miego /zaidimo erdvé), roletai nuleisti ir sukurta prietema (kaip vaikui taip
zaisti nors ir tyliai).
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Svieskite visy pirma tévus, nes gavau tokio puolimo i$ kity tévy, kad noriu to ko negali bati, jy vaikai miega, tegu laikosi taisykliy ir ne $okdina
auklétojy, greiciau tegu suzino kad pasaulis Ziaurus, ir nereikia auginti burbule. Emocinis /psichologinis smurtas nerdpi. IS piety miego problemy kyla
visos kitos problemos (buvo ggsdinimy vaikui). Labai skaudi situacija,kai tavo vaiko geroveé ripi tik tau vienam ir jautiesi kaltas ji gindamas

76
Jeigu Jiasy Seima susiduiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émeétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja

Nr. | iSspresti?
Prasiau, kalbejau ir graziai ir piktai, atsakymas salygu nera, visiems butina. Vaikas nenori eiti i darzeli, jaucia nerima, isivyste nerimo sutrikimas,
guli dvi valandas kol galiausiai uzsnaudzia, atsikeles buna piktas, nakti ilgai neuzmiega, ryte neatsikelia. Pietu nemiega nuo 2 metu, jam 5 nuo

77 rugsejo gryzom gyventi is uk, kur nemiegojo ten lanke noriai, cia yra traumuojamas priverstinio miego

78 | Jau 6 ménesiai kaip nhebevedame dukros j darzelj. Labai nepatogu pasiimti 12 val.

79 | Visi vaikai miega ir jis turi miegoti,ir nieko sako negalime padaryti....

80 | Kalbéjomés, bet atsakyta, kad turi miegoti vaikas arba turime prie$ miegg pasiimti i$ darzelio
Aukletojoms pranesta kad nemigdytu vaiko,bet gavome atsakyma kad visi vaikai lygus ir turi nori nenori miegoti arba tyliai visa ramybes laika

81 praguleti lovoje
Dukrai jau 4.5m. Pradéjo eiti i tg darzelj nuo 3m. Darzelyje jprasta taisyklé piety miegas. Masiské labai ennoréjo miegoti, labai verkdavo prie$
einant j darzel|. Tik vos ne po mety iSaiskéjo, kad auklétojos versdavo vaikus persirengti j pizamg miegui, 0 mani8kei tai badavo peilis, nes labai ir
taip jautri mergaité. Tik po mety auklétojai kilo mintis "tegul nesirengia" ir vaikas noriau guldavosi j lova - situacija pageréjo. Ji mums sako, kad
nenori miegoti piety miego, bet dabar pasiima savo miego Zaislg ir iSmiega kazkaip, taciau to pasekoje musy kiekvienas vakaro mikdymas laisvai
nukeliauja iki vidurnak€io. Pradedam mikdyti 22 val su knygomis ir t.t., toliau vaikas visiskai Zzvalus, Sneka, nori kazkg veikti ir taip makaluojameés iki
vidurnakgcio...Esu sakes auklétojai, ir gaves atsakymg, kad pas juos néra galimybés tokios, kad kazkas priziaréty nemiegancius vaikus...Taip ir
esam jstrige, nes misy vaikas sunkiai adaptuojasi, tai jau nesinori keist darzelio, nes buty vél labai didelis stresas ir t.t..

82

83

Kiekviename darzelyje turéty bati uztikrinta galimybé nemiegantiems uzsiimti kita veikla, ir be gin€y, be diskusijy su auklétojomis, nelaukiant, kol
vaikas praras norg lankyti darzelj ar nusidraskys nagus lupinédamas sieng. Paremsiu bet kokig iniciatyvg Siuo klausimu, nors masy paciy problema
dar néra labai ryski, daug serga, mazai lanko. Neabejoju, kad ateityje ir misy bédos didés, nes jau nuo 2 mety vaikas nemiega namie, ir a pati
nemiegodavau.
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NezZinojau, kad galima kitaip. Vaikas daznai skundziasi, kad nenori miegoti. Vakare sunkiau uzmiega. Esu uzsiminusi auklétojoms, bet jokio

84 pasiulymo isskyrus tai kad reikia bent guleti, nesulaukiau.
85 Direktoré saké néra tokios galimybés, nes néra kas prozidri nemiegamcio vaiko, kol migdomi kiti. Auklétojos minéjo, jei vienam leisim nemiegot visi
nemiegos
Mano vaikas ne visada uzmiega piety miego. TaCiau jeigu neuzmiega turi guléti visa piety miego laikg. Su mokytojom ir direktore kalbéta per
86 | susirinkimus, atsakymas:tokios taisyklés.
87 | Kadangi nenorime traumuoti vaiko priverstiniu guléjimu, vaikg per piety miegg pasiimame
Kalbéjau su auklétoja. Ji patikino, kad nevercia, kad leidzia zaisliukg, knygute laikyti rankose, kad vaikas nepriestarauja guléjimui. Taciau vaikas
88 nebenori lankyt darzelio dél miego ir a$ 3k per sav pasiimu jg iki miego...
Vaikas nenori eiti j darzZelj, tenka 12:00 po pietu valgio jj pasiimti ir veZtis namo. Auklétojai nesileidZia j jokias kalbas, jei visi miega miegos ir kiti, jos
89 | nori taip pat “pailséti” kol vaikai miega.
Jeigu Jusy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko jg
Nr. | iSspresti?
9 Administracija nesudaro galimybiy, nesuteikia patalpy nemiegantiems vaikams. Néra pedagogy, kurie galéty dirbti su tais vaikais
Misy darzelyje néra galimybés nemiegoti piety miego, nes néra kam bati su nemieganciais vaikais. Pagal galimybe pasiimu vaikg po piety
o1 pavalgymo nes kitu atveju vaikas verkia per piety miegg, trugfo kitiem tuo paciu ir pats nebenori lankyti darzelio
92 Bent jau masy darzelyje yra atskiras kabinetas "Zaidimy kambarys" manau ten galéty paskirti vieng pedagoga prizidréti vaikus atvestus i$

93

skirtingy grupiy, kurie nemiega

IS dalies puikiai suprantu auklétojas, kurios primygtinai reikalauja , kad vaikai baty migdomi, tadiau nepateisiny veiksmuy, kai tai daroma
"sovietiniais" metodais. Kalbéjau su darzelio direktore. Pateikiau kelis galimus tokiy nemiegiuky vaiky uzimtumo variantus, o jos atsakymas
buvo vienareik3miskas ir nediskutuotinas,- taigi vaikams reikia poilsio, néra personalo, negali su vaikais bati kitas Zmogus iSskyrus auklétojas.
Direktoré vangi ir retai ieSko sprendimo bady. Kad imtysi kazkokiy veiksmy, daZniausiai tenka kreiptis j savivaldybe, o tada jau atkencia grupés
auklétoja. Kad iSlaikyti bent stabilig emocine bluseng grupéje, esame privesti tyléti
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Vaikas neuzmigdavo ir dél to verkdavo, tada auklétojos skambindavo pasiimti. Kartg pasakius auklétojoms, kad turime ieSkoti kitos iSeities, nes tai
negali testis, jos teigé, kad galimybés nemiegoti néra, turés ramiai bati loveléje. Po to pokalbio sekancig dieng vaikas pasiémé zaisliukg iS namy
miegui ir jai stebuklingai suveiké- uzmigo. Dabar uzmiega, bet retai ir labai labai trumpam. Kitg laikg anot auklétojy praguli ramiai. Man gaila vaiko,
kad privalomg guléjima lovoje priima kaip taisykle, ir kadangi yra paklusnus vaikas, vykdo auklétojy nurodymus.

94
Kai pradéjo nevaldomai kartotis vaiko pyk€io priepuoliai ir nenoras eiti j darzelj, nutaréme eiti pas psichloge, ji pataré vaiko nebepalikti piety
95 miegeliui, nes tai neigiamai veikia vaiko savijautg darzelyje, situacija kiek pageréjo, su auklétojom kalbéta, darZelis salygy nemiegantiems vaikams
neturi.
96 Dukra labai jautriai atregavo i priverstini guldyma, verke, nejo nuvesti i darzeli
97 Jokiy. Nes pasaké privaloma miegoti vaikams,kurie nemiega trukdo miegantiems.
Kalbéjau su mokytoja ne taip seniai. Kokie bus pokalbio vaisiai, dar néra aidku. Bet jos poZidris, Sabloniniai i8sireiSkimai apie piety miegg buvo
98 labai aiSkiai nepritariantys mano nuomonei.
99 Kalbéjomés su auklétoja, nepadéjo. Vaikas stresuoja einant j darZe, nes judriam SeSismeciui 2 valandos gulint ir nejudant tyliai yra kan&
GreiCiausiai ateisim pasiimti 12 valandg nes iSspresti nepavyks. Auklétojos teigia kad vaikas miega tai jam reikia miego. Miegoti jis nenori bet
100 neturi kg veikti tad gulasi su visais. Dél to sunkiai uzmiega ir miega naktj. Vaikui 4, nemiega piety metu nuo 2,5 mety.
101 | Pasiimam vaikg anksciau, per piety miegg. Dél piety miego vaikas tiek stresuoja,kad su baime eina i drazel;.
Kalbéta su auklétojomis, bet jos tiesiog neturi sglygt, néra patalpos atskirti nio mieganciy, néra skirtas etatas kas pabaty su nemiegancdiais,
102 | direktoreé niekuo negaléjo padéti, tenka tiesiog pasiimti prie$ piety miega
Jeigu Jisy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko éméteés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
Nr. | iSspresti?
10 Auklétojos neina j kalbas. Anot jy visi vaikai miega ir vieno vaiko priziaréti atskirai néra galimybés. Nors iSkélus §j klausimg grupeéje pasirodo yra
3 beveik puse grupés nemieganciy. Kreipsimés auk&ciau.
10 | Nepavyko pokalbiai su auklétojomis bei darzelio direktore.
4 Darzelyje néra atskiry patalpy nemiega tiems vaikams, tenka taikytis.
10
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Kalbéjau su auklétoja, taCiau grupéje nesant atskiro kambario poilsiui, buvo pasakyta kad néra galimybés nemiegoti. Tiksliau kaip jie sako, gali ir

10 | nemiegoti, laikas vadinamas poilsiu.. Gali paguléti, tris valandas
6 Buvo kalbéta su auklétojomis, rezultaty teigiamy negauta.
10
7

Vaikas nori nenori turi ilsétis,miegoti piety miego arba guléti loveléje. Dél to labai vélai eina miegoti vakare, todél tévams labai triksta kokybisko
10 | poilsio.
8 Kalbéjau su auklétoja, kad galéty vaikas veikt ramiai kazkg kol miega, bet jokiy galimybiy tokiy net svarstoma nebuvo, privalo jei nemiega mors
10 guleti savo lovytej ramiai ta laika kol kiti miega
9

Bity nuostabu,kad kiekvienam darzely baty sudarytos salygos ta piety miegg pakeisti ramia veikla atskiroj erdvéj ir eity miegoti tik kai vaikas
110 pats parodo norg tam. O ne kankintis atsigulus kelias valandas ir uZzmigti tada,kai vaikai jau keliasi
111 | Kalbéjausi su auklétoja,bet grupéje néra salygy,kad vaikas galéty nemiegoti kol kiti vaikai miega

Vaikas sunkiai uzmiega pietu darzelyje, o prikelt ir paskui neina. Vakre vel ilgai neuzmiega, o rytais gali isprotet kaip sunku buna. Jam 5metai.
12 Su miegu seniai nedraugaujam. Butu gal gerai bent pamegint kuri laika nevesti pietuko. Ir pastebet situacija.

Paklausus dés galimybés nemiegoti, auklétoja grieztsi atsake, jog galimybés néra. Ir jei mums tai problema, turime pasiimti tuomet i$ jsraigos
113 prie§ migdyma.

Kalbéjome su grupés auklétoja, pasitlé tik duoti knygyte gulint lovoje, bet vis tiek vaikas uzmigo, nes neleido jam sédéti
114
115 | Kalbéta su auklétoja, bet tai nedave rezultaty

Kalbéjome su auklétojomis, bet jos pasaké, kad vaikai privalo miegoti, nes jei juos kazkas patikrinty (nepamenu kas) gauty bauda. Taip ir baigési,
16 vaikas priverstas miegoti, o vakare tragedija nenori miego. Vaikas prieSmokyklinukas.

Apgailétina, kaip atsilikusi Lietuvos valstybiniy darzeliy sistema su individualiais vaiky poreikiais ir asmenybiy auginimu. Dabar visi valgom, dabar
17 visi pieSiam taip ir ne kitaip, dabar darom tg darbelj, dabar ang, dabar Sokam, o dabar dainuojam,miegam ir nesukelia be treCios valandos popiet

ir pan.
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auklétoja, kuri turi priziGréti miegancius ir nusidirbt darbus prie kompiuterio. Galiausiai trumpai bandyta daryti nemieganciy grupe sporto saléje
su sporto mokytoja ir Siek tiek ramesném veiklom, taiau korona labai greitai iSblaskeé iniciatyva.

112 Pasiimame vaika i§ darzelio, néra jokio kito pasirinkimo
Jeigu Jasy Seima susidiiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
Nr. iSspresti?
120 Pasiemam namo arba guli loveleje ir aukletojos liepe miegoti ir per prievarta uzsimerkti
,Nors buvo kalbeta su aukletojom jos nereguoje.
121 Nenoriu nurodyti detaliu nes tai gali atsiliepti santykiuose su darzeliu. Situacijos iSspresti nepavyko.
122 Aiskiai deklaruota, kad kitokiy galimybiy néra
PraSiau nemigdyti, bet vistiek vercia vaikg guléti lovoje, jeigu vaikas uzmiega liekame visi be poilsio naktj ir ryte sunku pakelti j darzel;.
123 Bandziau pasitarti su auklétoja,kg galima baty padaryti.
124
Vaikas blogai miegodavo naktj. Tad nusprendéme tiesiog vaikg pasiimti i$ darzelio miegelio metu. Zinoma butu daug patogiau jei vaikas galetu
125 tiesiog darzelyje nemiegoti.
126 Nieko nesiemiau, nes nezinojau, kad kazka galima pakeisti. Taciau Mus vargina kai vaikas ilgai neina miegoti. Todel ryte neina jos prikelti
127 Labai noreciau, kas si pasenusi tvarka Tarybiniu laiku pasikeistu. Daugiau butu ugdymo uzsiemimu su vaikais!
128 PraSiau auklétojy, kad trumpinty miego laikg. Vaikai miegoty ne tris valandas piety miego.
Su auklétoja bandziau tartis, kad uzmiges visiems vaikams, galéty atsikelti ir uzsiimti ramia veikla, nes vaikas ramus, arba bent lovoje pavartyti
knygelé. IS pradziy lovoje knygele pavartyti gaudavo, bet tai buvo labai trumpg laikg. Ko pasekoje namie vakare nuéjus miegoti vaikas 2 h vartosi
129 lovoje, o ryte sunkiai keliasi.
Tiesiog graziai su vyresniuoju kalbéjaui, nenori nemiegok, kad ir kg sako aukletojos, pagulek, kitos iSeities neturéjome.. Vyresnéliui teko tai
130 iSkentéti.. pragulédavo tg laikg ar uzmigdavo jau pries$ kélimosi laikg, bldavo irzlus. Ir dar auklétojos burbédavo: nesivartyk, lova traska.. :(

131

Nieko nesprendéme, tiesiog turi atguléti vaikas. Net nezinojau, kad yra tokia galimybé nemigdyti. Pasiimu kai iSeina prieS miegg. Bet buna praso
vistiek palikti, atkenti guléjima lovoje, kad atsikélus dar baty laiko su draugais pazaisti.
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Kalbéjau su auklétojomis, su deirektore. Sako kad neturi galimybiy, neturi personalo ir t.t.. Galiausiai j tokias diskusijas atsako gan astriai, su
pareiskimais kad vaikui miegas batinas ir jei vienas nemiegos, tai ir kiti nemiegos. Vyriausias sinus jau baigé darzelj, tai paskutiniai 2 metai
bldavo pykc¢iai kone kas dien dél nenoro miegoti. Antras slinus pamiegojes piety miego, neuzmiega iki 23 valandos, rytais sunkiai keliasi, blina
irzlus.

132
Manau jei baty teisinis iSaisSkinimas, kad privalo leisti pasirinkti kaip ilsétis vaikui bty visiems papras€iau. Rekomendacijos neveda link poky¢iy,
133 | nes auklétojoms patogu turéti 2,5valandos laisvesnio laiko.
134 Puse mety kankinomés visa Seima, galiausiai radome galimybe vaikg j darZelj vesti tik pusdieniui
Buvo kalbéta su pagrindine vaiko auklétoja.retais iSimtiniais atvejais leidzia nemiegoti. Bet dazna auklétojy kaita ir visos liepia miegoti .
Vaikas labai stresuoja,labai jautrus , dél psichologiniy problemy po dirgiklio naktimis podazniai priSlapina lova
135
Jeigu Jisy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko éméteés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
Nr. iSspresti?
Buvo kalbéta su darZelio administracija, rezultatas toks, kad turime nuo piety pasiimti j namus. Manau, kad darZelio administracija turéty spresti
136 i
Sig problema.
137 Kol kas nieko nesiememe. Bandem tik kalbetis su aukletoja
Ne kartg buvo praSoma ir grieztai rekomenduojama savo vaikg palikti miegoti piety. Nes "visi priprato ir jis pripras". PamirSot paklausti kiek vaikui
mety dél statistikos. Mano vaikas paruoSiamojoj grupéje, jam jau 6 metai, bet jo grupés vaikai migdomi visi. O mano vaikas piety nemiega nuo
138 2,5 mety. Méginant paklusti tvarkai, prasidéjo isteriné baimé darzeliui.
Kadangi turime galimybe, tiesiog pasiimame vaikg prie$ piety miega. Nors mokéti uz darzelj tenka pilng kaing, net uz vakariene.
139 Bdty smagu,jei darzelyje atsirasty bent jau maisri grupé kur bty galima ateiti piety miego laiku ir ten vaikams zaisti kokius stalo zaidimus ar kt.
140

141

2021-2022 mety patirtis darZelyje GiluZis. PrieSmokykliné grupéje vaikai guldomi piety miego apie 12.30. Auklétojos (vyresnio amziaus)
pakankamai grieZtai keletg karty keliant klausimg pasaké, kad masy darzZelyje piety miego tvarka yra tokia, kad visi vaikai turi miegoti. Informavo,
kad klausimy dél Sios tvarkos kéle tévai nieko nepasieké. Po ilgesniy diskusijy pavyko susideréti, kad lovoje gulin¢iam nemieganciam vaikui
duotu pavartyti knygele.
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142

143

Aciu,kad pagaliau atsirado daugiau tokiu mamu nepritarianciu siai apsurdiskai nuostatai

Apklausos, tévy pradymy pildymas, susirinkimai, pokalbiai su darzZelio auklétojomis, direktore. Viliuosi, kad tai nauja era, kuri bus uz vaiky teises
ir netraumavimag su priverstiniu piety miegu.

144

AS problemg spresciau ne "priver&iant" pedagogus nertis i$ kailio uZtikrinti visy norus ir poreikius, nes tg padaryti i$ ties sunku, o bent jau misy
grupés auklétojos yra nuostabios, o kreip&iau démes;j ir energijg ieSkodama - KAIP padéti pedagogams sudaryti sglygas vaikams nemiegoti.
pvz.: papildomi etatai, bareliai tuo metu vykstantys darZelyje, papildomos iniciatybos ir pan. ir &ia jau ne mokytojy, o Svietimo sistemos procesy
keitimas.

145

Auklétojos ir administracija teigia, kad néra personalo, kuris galéty uztikrinti nemieganciy vaiky priezitirg ramybés metu.

146

Auklétojos sutinka pazadinti vaikg Siek tiek anksc€iau, vis délto tik tiek. Direktoré sutinka, kad nereikia "kelti vaikui streso", tadiau nesutinka daryti
sistemingo pokyc¢io darZelyje. Vaikui klijuojama iSimtinio emblema, taiau miegoti in the end vis tiek turi. Mato problemg, bet nieko nenori su ja
daryti. Yra ir daugiau tévy, taciau jie/jos bijo "triukSmauti".

147

Bandéme kalbetis su administracija, klausti, dométis kg ateityje planuoja, prasyti sprendimo. Sitléme kartu ieskoti sprendimo, tadiau kas kartg
atsakymas buvo tas pats, kad jokiy galimybiy, kad vaikai nebdty guldomi pietu miego metu néra. Nors direktoré ir aukletojos pripazjsta, kad
misy vaiko ritmas sutrikes batent dél vélyvo piety miego. Nakties miegas trumpas ir nekokybiskas. Vaikas kitais metais pereina j kitg ugdymo
jstaigg j prieSmokykline grupe, todél nuo tolesnés kovos susilaikéme. Prie$ tai gyvenome Norvegijoje kur vaikai mazdaug nuo3- 4 mety
nebemigdomi dieng, miega normalig nakfj.

Nr.

148

149

Jeigu Jiasy Seima susidulré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
iSspresti?

Bandéme tartis kad vaikas bent lovelej galétu pazaisti su savo Zaisliuku, bet leido nebent minkStus Zaislus, pakolkas su problema susidureme
tik kelis kartus, bet matau kad kuo toliau, tuo vaikas vis labiau nenori miegoti pietu miego. Mano vaikas erzinasi, taip prikelia kitus vaikus. Su
darzelio vadovybe dar nebendravome, kalbejome tik su aukletoja, bandome rasti visiems patogu sprendima. Deja kur vaikai miega, ten pat ir
ZaidzZia, neturi kitos patalpos, dél to liepia guleti lovoje ramiai.

Berniukas ,nenori miegoti piety miego . Prasiau auklétojos kad neguldyty ,taciau kelis kartus leido nemiegoti , bet véliau vistiek guldé



mailto:lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com
mailto:asociacijaseimoms@gmail.com

SOc,
o o

Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ S

Grupé vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus.
el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com

Buveinés adresas V. Nageviciaus 3, Vilnius, Lietuva;
juridinio asmens kodas 305722027; el. p.:
asociacijaseimoms@amail.com

150 Butu gerai kad vaikai neprivaletu eiti pietu miego
Buvo ilga ir daukartiné diskusija, kad nereikty migdyti. Siilymas jiems eiti j laukg pazaisti ar pabati tyliai grupéje kol kiti miegos, galimybiy yra.
151 Taciau buvo pasakyta kad neturi auklétojos kuri juos uzimty. Taip ir baigési.
152 Buvo kalbama su vadovybe,bet pasaké, kad neturi salygy nemiegantiems vaikams.
Buvo kalbéta su auklétojomis, kad neverstu miegoti. Sutarta, kad vaikas gali guléti nemiegodamas, taciau periodiSkai rwikia apie susitarimg
153 | priminti.
154 Buvo kalbéta su darzelio pavaduotoja, sake visi privalo miegoti darZelyje.
155 Buvo kalbéta, prasyta, aiSkintis neigiamas poveikis vaikui ir S$eimai, bet vis tiek migdydavo per prievartg
156 Direktore pasiule pasiimti iki pietu miego ir atvesti po jo
Esu kalbéjusi su grupés auklétojoms, direktore. Direktorés atsakymas buvo, kad daugiau laiko praleiskite vakare lauke ir vaikas tikrai vakarais
157 | uzmigs. O diena visiems vaikams reikia miego.
Grupe- Turi 2 aukletojas viena is ju leidzia vaikui zaisti lovoje tyliai ilsetis, kita aukletoja zaisti lovoje neleidzia atima zaislus, migdo priverstinai tik
jai vienai suprantamais metodais, buna pavyksta. Bandymai kalbeti bevaisei, kaltina mus tevus nesupratingumu neva nemokam migdyti nakciai.
Direktores nuomone yra isreiksta viesai kad poilsis 12-15 val. yra labai svarbus vaikams tiek 2 metu tiek 6 metu.
158 ISejom i privaty darzel;
159
ISkéliau klausimg tévy susirinkimo metu su auklétoja, bet auklétoja iSsaké, kad vaikai turi pailséti dienos metu, kad yra kity darzeliy, kurie
160 | |eidzia nemiegoti, supratau, kad klausimas nediskutuotinas...
ISspresti nepavyko, vaikas privalo guléti miegamajame lovoje, bet "gali" nemiegoti. Dazniausiai uzmiega, bet kazin ar pati direktore iSguléty 3 val.
spoksodama j lubas. Ir direktorei, ir auklétojoms atrodo, kad beveik 6 mety vaikas privalo miegoti dieng. Bet i$ tikryjy, paprasciausiai niekas
161 nenori tais nemieganciais vaikais uzsiimti.

162

Kalbéjau su auklétoja, kad prieSmokyklinukui leisty ramiai piesti ribinéje, aiSkino, kad negali dél higienos normy, bet sutiko. Kitg dieng paklausus
kaip sekési, pasaké, kad vistik neleis, nes kiti vaikai pamatys ir jie norés nemiegojut, o tada supyks jy tévai.
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Jeigu Jasy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja

Nr. iSspresti?

Kalbéjau su auklétoja, saké jog miehoti neprivalo, bet pailséti iSguléti tg laikg, ko pasekoje vaikas vistiek pallzta, minéjo jog gali knygute vartyti, bet
vaikas néra minéjas apie leodziamas knygas. Klausosi pasakos prie§ miegg kol galiausiai uzniega. Vaikas nenori eiti j darzelj, dél piety miego,
rytais neatsikelia, tai nepavyko iSspresti. Darzelyje néra atskiros patalpos vaikams iSvesti. Buvo bet panaikino (galima buvo vesti trumpa laikg

163 ribotg skaiciy vaiky) paskyre patalpas darbuotojams

Kalbéjau su auklétoja, saké per miego laikg nemieganciu néra kam prizitréti. Vaikams grieztu tonu liepiama guléti, neleidziama net atsisésti, nors
164 vaikas nemiega visa laika

Kalbéjau su auklétoja. Ji tokios nuomonés, kad "vaikams reikia pailséti piety miego metu, nes gi pavargsta, miegodami jie auga ir pan. (nors
maniskiai vaikai nuo 2-3 mety namuose niekada nemiega, nebent kazkokiu badu uZmigdavo kokig prie$ 16 val., o tada eidavo miegoti apie
vidurnaktj...). Manau, kad $is piety miegas yra tiesiog geras laikas pacioms auklétojoms ir Seimininkélei pailséti, o kai kurie vaikai daZnai ilgai
vartosi, kankinasi lovelése, kol galiausiai uZmiega. Manasis 5 m. vaikas tada namuose vakare gali neuzmigti iki 23 val.

165

166 Kalbéjau su auklétojom ir direktore. Jy manymu, vaikai GALI niemiegoti, bet PRIVALO guléti lovoje.

Kalbejau su aukletojom, savivaldybeje su svietimo skyriaus darbuotoja, rezultatai tokie, kad vaikas privalo guleti lovoje, net jeigu jam tai kelia
167 didziuli stresa, ziurint i lubas ir zaidziant su rankomis.

Kalbejau su aukletojomis. Kol kas laukiame atsakymo, ji dar pakalbes au pavaduotoja. Taciau kol kas nera galimybiu jos ziniomis. Grupe
168 priesmokykline.

169 Kalbéjausi su auklétojomis, bet i$ to nebuvo jokios naudos. Planuoju keliauti pokalbiui su direktore.

170 Kalbéjausi su auklétojomis, praSiau leisti Zidréti knygas per piety miegg bent lovoje, tai truputi tai daré, po to vél nebeleisdavo

Kalbejom su aukletoja, direktore. Sako, kad zino apie poreiki, savivaldybes rastus, bet nera pedagogu priziureti, nera patalpu fiziskai kur kitur buti
vaikam. Is 22 vaiku nemiega 4, del tiek jie praso paguleti arba pasiimti.

171
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172 Kalbéjom su auklétojg,atsakymas trumpas, nera sglygy bati su nemiegandciais
Kalbéjome su auklétojomis,saké néra galimybiy nemiegoti,nes néra kam prizitréti tuo metu nemigancio vaiko.direktoré per susirinkimg buvo
minéjusi,kad bus bandoma kurti nemieganciy grupe,bet auklétojos sake, kad Si grupé tikrai ne lopSelinukams skirta, o vyresniems vaikams,
prieSmokyklinukams,nes ten daugiau tokiy problemy,netelpa visi norintys. Be to, minéjo,kad vaikg reikia mokyti miegoti piety miego nuo
173 lopSelio,nes véliau bus tik sunkiau iSmokyti.
174 Kalbéjomeés su auklétoja susirinkimo metu, taciau joks pokytis pasiektas nebuvo.
Kalbéjomés su auklétojomis, mums buvo atsakyta, kad miegoti jy niekas nevercia, taiau visg miego laikg vaikai privalo guléti savo lovytése
175 (knygutés vartyt ar piesti negalima). Atsakymas, kad néra sglygy kitaip uzimti vaikuciy.
Jeigu Jasy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émeétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
Nr. | iSspresti?
Kalbejomeés tiek su auklétojomis, tiek su darzelio vadovybe, taciau jie teoriskai teigia, kad vaiky nevercia miegoti, bet praso paguléti ir jeigu
kazkas neuzmiega neva gali keltis po kurio laiko. Bet realiai taip nevyksta, nes vaikai nepazjsta laikrodzio, juo nesinaudoja ir jiems neaiSku, nuo
176 kada jau galéty keltis, o auklétojos taip sumanipuliuoja, kad vaikai neiSdrjsty atsikelti. Ir gaunasi, kad teoriSkai neverdia, bet realybé kitokia.
kalbéjomés,nepavyko. Vaikas patyré didelj stresg, kasdien su aSaromis j darzelj vien dél to,kad vél reikés 2 valandas guléti lovoje. Todél antros
177 | vaiko j darzelj nusprendziau iSvis nevesti.
178 | Kalbeta su aukletoja, aukletoja atsake trumpai - tokia tvarka jei leisiu veinam nemiegos kiti
179 | Kalbéta su auklétojom, neiSspresta. Kurj laikg leido skaityti knygeles, piesti.
Keleta karty kalbéta su auklétoja, taciau ji saké, kad tokios taisyklés, miega visi ir miegos net paruoSiamojoje grupéje (t.y. net kai vaikams bus 6
metai). Vaikui 5 metai, nemiega piety miego namuose nuo trejy su puse mety.
180 Kelis kartus kalbéjomés su auklétojomis, taCiau buvo pasakyta, kad galimybés nemigdyti néra.
181
182 | Keliu klausima tévy susirinkimy metu, kalbu su auklétoja
Klausiau mokytojos, saké neturi galimybiy. Neturi papildomy Zmoniy. Klausiau gal tada galima kokj birelj organizuot ar uzsiémimg. Saké néra
183 jokiy galimybiy. O jei neguldys vieno, norés ir kiti negulti.
184 | Kol kas tik bandziau kalbétis, be rezultaty
185 | Kolkas bendravom tik su aukletoja siuo klausimu.
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Kolkas labai mazai lankéme darzelj dél ligy, apie neprivalomg migdyma neZinojau, radysiu pradymag direktorei

186
Kreipiausi i aukletoja, administracijg. Tada j savivaldybe, ppt. Pavyko sutarti, kad pakels vaika, kai visi kiti uzmigs. Bet kartais vaikas i$
nuobodumo pats uzmigdavo po 2 val. Ir tada pusvalandis miego, suardydavo dienos ritma. Nak¢iai uzmigdavo labai vélai, ryte keldavosi
187 neiSsiemiegojes (nesikeldavo, reikédavo miegantj suruosti ir nunesti j darzelj) ir dél to jusdamas miego stygiy uzmigdavo darzelyje.
Kreipiausi j auklétojg, kreipiausi j direktore. Atsakymas, kad néra etaty kas prizitirés nemiegancius vaikus, véliau prasidéjo pandemija - ilgg laikg
nelankém. Bet problema liko, o spresti niekas nenori. Blina labai retai kuomet vaikas uzmiega, jei tai jvyksta, gerai jei vakare pavyksta jam
188 uzmigti apie vidurnakij.
Manau kiekviename darzelyje turetu buti grupe, kurioje nemiegamas pietu miegas. Kadangi pagrindine priezastis nenoro eiti i darzeli ir yra pietu
189 | miegas
Mano vaikas tikrai miegantis, tai problemos neturim, bet jai dar tik 3metai, tai gal turésim ateityje. Per pirmajj susirinkima, prie$ pradedant lankyti
lopSelio grupe, vienas i$ tévy paklausé apie galimybe nemiegoti, tai direktorée aiSkiai parodé, kad tokios galimybés néra ir jos manymy, nemigdyti
190 | vaiky tai neatliepti jy poreikiy. Visg likusj susirinkimg pabréztinai minédavo to tecio vardg irironiSkai klausdavo ar dar turi KOKIU klausimy.
191 | Miegas galéty likti, tik sutrumpéty jo trukmé
Jeigu Jusy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko jg
Nr. | iSspresti?
192 Migdo ne 12v vaikus o apie 12.30v. Ir turi guléti lovytéje. Turi bati galimybé rinktis, dukra jau senai piety nemiega.
193 | Mums buvo pasakyta, kad jei nenorime, kad vaikas miegoty piety miego, galime pasiimti iki piety miego.
Per pirmajj susirinkima, prie$ pradedant lankyti lopSelio grupe, vienas i$ tévy paklausé apie galimybe nemiegoti, tai direktoré aiskiai parode, kad
tokios galimybés néra ir jos manymy, nemigdyti vaiky tai neatliepti jy poreikiy. Visg likusj susirinkimg pabréztinai minédavo to téCio vardg
194 irironiSkai klausdavo ar dar turi KOKIUY klausimy.
Ne pats miegojimas tapo problema, kiek su tuo susijusios aplinkybés su konkrecia auklétoja, kas sukélé streso/baimés eiti gulti piety miegelio
195 Ne, nes vaikas miega piety miego., taciau esu klaususi mokytojy kas biina, jei vaikai nemiega - gavau atsakyma, kad neturi sglygy sudaryti
galimybe nemiegoti, plius, bent jau 3-4 m. amziaus grupéje (kurioje ir yra mano vaikas) Siuo metu miega visi.
196
197 | Nepavyko geranoriskai
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198 | Nepavyko iSpresti, vaikas paliekamas tik iki piety.

199 | Nepavyko iSspresti pokalbio metu su administracija
Nepavyko iSspresti,kalbéta ir su drektore ir su aukletojomis atsakymas vienas ir tas pats "Reikia pailseti" jeigu nemiega tegul paguli

200 ramiai....2h ramiai €ia kankyné vaikui...PrieSmokykliné grupé ta pati situacija vaikui 7m jie nori ,kad jis miegotu pietu miegelio..

201 | Nepavyko. Kreipiausi i direktore sake nera salygu.

202 | Nesiémiau dideliy pokyc€iy, nes Cia jau dideliu lygmeniu manau tg reikia daryti.
Niekaip nesprendéme, auklétoja pasaké, kad jis privalo ramiai iSguléti visg piety miego laikg. Vaikas kasdiena sako, nekenciu darzelio, nes

203 | turiu guléti ir tyléti kitaip auklétoja labai pyksta.
Nuolatinis vaiko stebéjimas ir kalbéjimas su auklétojomis karts nuo karto vis prasoma vis i$ naujo kalbama apie galimybes. Skambinau j
savivaldybe sake reik aiSkintis darzelio pozicijg. Vis nusitempia laikas atsideda aktyviy veiksmy nes vis kazkokiy jvykiy laukiam tai pasikeitimo
auklétojy, tai peréjimo iS lopSelio i darzeli, nes saké tikrai miegos pavargs...dabar laukiu vizito pas neurologg nes suzinojau kad ateina psichologé
stebét grupe ir tai ivyko kitg dieng po rastiSko kreipimosi j auklétojg! Gal neurologé kazkaip jvertins gal patars. Poto eisiu pas direktore kalbét dél

204 | bdreliy ar jpareigojimo susaryt sglygas.

205 | Paaiskinimas kad néra darzelyje sglygy vaikams nemiegoti

206 | Pasiimame vaikg iki piety miego. Deja nepavyko nieko pasiekti.

207 | Pasiimu vaikg iki piety miego
Jeigu Jiasy Seima susiduré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja

Nr. iSspresti?
Patirtis iki 2022 m. Grupés 2 auklétojos, kuriy viena lanksciai zidréjo j vyresniy 5-6 metu vaiky nemiegg ir leisdavo nemiegantiems uzsiimti veikla.
Kita auklétoja ir Seimininkuté buvo kategoriSkai prie$ vaiky nemiegojima, argumentuodamas, kad joms reikia susitvarkyti, nemiegantys pazadins
miegandcius, kai vienam leisim ir kiti uZsimanys. IS nemieganc€iu vaiky tévy pusés buvo daug pasitlymy spresti klausimg. Direktoré bandé ieskoti

208 kompromiso, bet klausimas iki galo iSsprestas nebuvo.

209 Pavargom prasyti leisti vaikui negulét 2.5val. Tiesiog pasiimam namo po piety

210 Peréjome i$ pilnos dienos, j puse dienos kontraktg.
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Pirmas vaikas negaléjo miegoti per pietus. Buvo kalbéta ne kartg su auklétojomis ir direktore. 1S vaiky kurie nemiega buvo net gi ty€iajamasi,
Saipomasi. Jokiy sprendimy nepavyko iSkovot. Antra dukra lanko §j darzelj. Miega neblogai. Kai negali uzmigti, auklétoja leidzia jai paciai lovytéje

211 skaityt knygas. Su dukra viskas gerai
Pirminis pokalbis su anksciau dirbusiy auklétoja - be rezultaty ir su pasiprieSinimu bet kokiai minciai atsisakyti piety miego. Vélesnés diskusijos
212 tévy susirinkimecsu auklétoja - sprendimuy, kuriais galéty remtis visi darZelio tévai, nepriimta.
Pirmus kartus teko vaika pasiimti, tada kad vaikas vis delto uzmigtu darzelyje pietu miego - teko zadinti vaika valanda anksciau, kad pavargtu. Ko
pasekoje - vakare uzmiega tik 23-23:30... o zadint tenka 7:00... ar tai labai jau naudinga 4 metu vaikui? Nemanau
213 Pokalbis su auklétoja, kuri pasaké kategoriSkai,kad ji neturi galimybiy leisti vaikui nemeigoti ir darZelis tokia praktika neuZsiima.
214
215 Praséme bent jau kai visi uzmiega pakelt arba neleist uzmigt jam. Bet nieks nesikeité.
216 Priverstinio migdymo néra, taCiau alternatyvos neguléti piety miego taip pat néra.
Problema yra visos Lietuvos valstybiniuose darzeliuose, mes esame pakeite 4 darzelius ir trijuose i$ jy piety miegas priverstinis be jokiy kity
salygy, o ketvirtame piety miego i$ vis néra net norintiems pamiegoti. Visi vaikai skirtingi ir reikty sudaryti tinkamas sglygas abiems grupéms vaikuy,
217 darzeliuose priimti papildomas padéjéjas, kurios galéty uzsiimti su nemieganciais vaikais, o auklétojos budéty prie mieganciujy ar pan.
Simtus karty kalbéjau su auklétojomis, jos tikrai fainos, bet nulis poveikio, nes “néra galimybiy”, Direktorei nejdomu, aukletojos paliktos
“advokatauti”... vaikas nakciai uzmiginédavo 1 nakties, man vos ne depresija, vaikui ryte “koma”... bet ne, vaikas PRIVALO iSguléjo visa laika...
218 nagai nugrauzti, uzmiega paskutinis ir vualia uzZburtas ratas... nak€iai uzmiega 12-1, ryte koma...
Sutaréme su vaiku, kad jis ramiai pagulés, kartais net uzmiega, o kai galime - pasiimame iki piety. Darzelis teigia neturintis salygy ir vietos
219 | nemiegantiems vaikams
290 Tai yra didziulé valstybiniy darzeliy problema, spraga, tarybiniy laiky palikimas, kurig privaloma spresti valstybiniu lygiu.

221

Taip, deja, nepavyko spresti, nes atsakymas vienas - iShalansuojama grupé dél vieno nemiegancio. Arba - "ji gana gerai uzmiega, viskas Ok".
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Nr. | iSspresti?
Tame paciame darzelyje turéjome dvi auklétojas. Viena puikiai suprato vaiko fiziologinius poreikius, susitardavo ir leisdavo piety miego metu
uzsiimti ramia veikla grupéje, peréjus j kitg to paties darzelio grupe (prieSmokykline) vaikas buvo priverstas "guléti" ramiai loveléje. Jeigu "ramiai
iSgulédavo" laika, kol auklétoja apsidirba savo rasto darbus, kol uzmiega vaikai, jeigu netrukdo ir pan.tuomet KARTAIS leisdavo atsikelti ir eiti |
grupe, bet tai jvykdavo tuo metu kai vaikai pradédavo keltis, vadinasi po mazdaug 1,5 val. Pasikeitus darzelio grupei vaikui darzelis tapo kancia,
nepavykus susitarti su aukletoja, buvome priversti esant galimybei pasiimti vaikg iS darzelio prie$ piety miega.
222
Tiesiog ken¢iame. Mano vaikui 5-eri. Vaikus darzelyje guldo 12 val, Zzadina 15 val - tai beprotybé. Vaikas vakarais uzmiega ne anksciau 23 val.
Kalbéjau su auklétoja, saké kad pagal taisykles 12:30 visi vaikai turi bati lovose ir jokiy kalby apie nemiegojimg net negali bti.
223 |~ . . - -
Tiesiog pasake, kad tokia tvarka. Jei leis vienam vaikui nemiegoti, kiti irgi nores zaisti.
224
225 | Tiesiog pasiimu vaikg i$ darZelio iki piety miego.
Tikiuosi situacija Lietuvoje keisis, nes visos problemos kilusios darzZelyje buvo dél miego situacijy. Manau ir per mazas, nepakankamas
darbuotojy skaicius grupése sunkina sprendimy radimo galimybés, tikiuosi ir higienos norma palaipsniui keisis. Palyginimui Norvegijoje 4
226 vaikams tenka 1 suauges darbuotojas kai Lietuvoje santykis 1 prie 10 ar net 20.
227 | Turetu visi tureti galimybe rinktis ar kiekvienam vaikui reikia pietu miego ar ne, be jokios prievartos.
228 | Tyliai ken€iam.
UZmiega tas vaikas darzely, pokaitis ten gana vélyvas (14:30-16:00), auklétojos grindzia vaiky raida, amziumi, kad tokio amziaus vaikams “dar
999 reikia” piety miego (pasak ju, iki 7neriy) ir kad daro vaikam gera, sudarydamos salygas (bdtinai) miegoti
Vaikas dél vertimo guléti lovoje, nors nemiega, patiria stresg. Daznai net neleidZziama nueiti "ant puoduko” (matyt vaikas bijo net pasiprasyti,nes
230 | turi guléti tyliai), ko pasekoje prisi§lapinama lovoje piety miego metu.
Vaikas miega labai trumpai- apie 30 min. Jam prabudus, jis verciamas guleti apie 2,5 val loveleje. Aukletoja motyvuoja tuo, kad ir gulejimas yra
231 poilsis ir vaikai privalo pabut ramiai
232 | Vaikas nebelanko darzelio. Beje, lankém ir privaty - ten irgi liepdavo miegoti.
233 | Vaikas toliau guli loveléje, nes saké kitaip negalima

234

Vaikui 6 metai, piety miego nemiega nuo 3 mety. Guléti jam sunku, nors iSguli visg laikg. Daznai sako, kad nenori j darzelj nes reiks guléti.
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235

Vaikui gal.ir reikia poilsio ar to pacio misgo,bet valandos,o ne kad pusdienj. Nes miega nuo 12.30-15:30-16. Paskui iki 24 be Sansy uzmigti. Ir be
Sansy atsikeltj kita dieng. Su klyksmais

236

Versti vaikus guléti 3 val. yra visiSkas blogis, retas tiek geba iSmiegoti.

237

Visuose darzeliuose PRIVALO biti sudarytos sglygos vaikams nemiegoti, a$§ buvau beveik depresijoje, kol nepakeitéme darzelio.
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Nr. iSspresti?
238 Rasiau praSymga direktorei ir gavau atsakyma, kad jos nemigdyti, bet auklétoja savavaliSkai vistiek veda miegot
239 Pavyko sitarti su auklétojomis, kad neuzmigus bus leista keltis ir uzsiimti ramomis veiklomis.
240 | Nevedu vaiko
Susidare, radé skundg direktorei, taip pat jo kopijg teiké savivaldybei, tokiu budu jtrauké j skundo nagrinéjimg ir savivaldybés darbuotojus.
241 Pokalbiai su auklétojom, administracija. Dabar susibirusios mamos rastu kreipémés j darzelj kviesdamos susitikimui, kad kartu rastume
praktinius sprendimus atliepti nemieganciy vaiky poreikius. Laukiam atsakymo i$ darzelio.
242
243 Nepavyko, jie neturi kity patalpy.
044 galimybé nemiegoti dukrai sudaroma tik esant vienai aukletojai, kitos - to grieZtai neleidzia, tad kyla jtampa esant kitoms
245 Kalbéjau su auklétoja, sakeé neturi sglygy. Vaikai jei negulés pervargs.
246 Kalbéjom su auklétojom, direktore. Atsakymas labai kategoriSkas: kitaip nebus, mes nesikeisime, turi guléti
Kreipiausi | direktore rastu, bet ji pasake kad nera finansavimo atskirai patalpai ir personalui. Po to rastu kreipiausi | Radviliskio svietimo skyriu,
atsakymo negavau, bet direktore minéjo kad jiems skambino is svietimo skyriaus, bet daugiau nieko nekomentavo. Darzelio vadovybe dave
247 suprasti kad jei nepatinka gali auginti namuose.
Teiravausi auklétojy ar galéty nemiegoti, laikg leisti su padéjéja (jam skirta PPT), atsaké kad ne, nes tokios taisyklés.
248 laukiam vietos kitame darzelyje, kur sudarytos sglygos nemiegantiems vaikams.
249
Kolkas i8spresti nieko nepavyko, auklétojos nieko nenori keisti, argumentuojama, kad néra patalpy nemiegantiems vaikams, kad tai prieStarauty
250 | valdorfo pedagogikai ir t.t.
Kalbéjau susirinkimy mety, gavome atsakymg kad néra salygy. Tuomet dirbome Seimoje ankstinome kélimosi laikg, pasiimdavome iki piety,
251 galop popietiniai bareliai suveiké kaip motyvas likti ir miegoti bet grjzusi namo vakare yra labai aktyvi o ir iS grupéje esanciy komentary supratau
kur refliukso Saknys...
055 Informacija auklétojg, kad vaikai labai vélai uzmiega nakties miego, papraSiau trumpinti piety miego laikg, nes 4-5 mety vaikams nereikalinga

miegoti 13-15.30 val.

253

Pirmas vaikas dél nenoréjimo miegot eidavo i wc po 10karty,kas fiziologiSkai néra normalu. Jis dél zinojimo, kad turi " ribotg" skaiciy nuéjimo iki
wc labai stresavo,todél nekenté darzelio. Buvau kalbéjusi su tuometine ( dabar jau kita,ir problemos néra,nes antras vaikas mégsta
miegot)direktore,tai pasidlé tévams samdytis Zmogy,kuris uzsiimty su nemieganciais vaikais. Problema neiSsiprendé,vaikas dabar jau pirmoje
klaséje, bet piety miego problema labai opi ir didelé. Ir tg gali suprasti,tik turintys nemiegalius. Masy reZzimas namie buvo taikomas prie
darzZelio,bet vaikui tiesiog nereikéjo miego. Antras sinus puikiausiai miega ir tuo dZiaugiasi.

Aukléjimas tikrai neturi jokio rysio su tuo.




Jeigu Jiasy Seima susidureé su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émeétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja

Nr. [iSspresti?
254 Buvo kalbéta su auklétojom. Jos pasaké, kad kolkas tokiy salygy néra, kad jei nemiegos vienas vaikas, tai nemiegos ir kiti vaikai...
Kalbéjome su mokytoja ir direktore, vienintelis problemos sprendimas buvo priversti vaikg miegoti, tad bidavo imamasi jvairiy manipuliacijy
(apie kurias papasakojo pati kokytoja) pvz. sakoma:"Pamiegok, gi pazadéjai mamai. Juk nori, kad mama dziaugtysi?". Direktoré nurode, kad dél
to, jog vaikas nemiega, mokytojai atsiranda papildomo darbo (vaiky miego laiku nespéja pasiruosti veikloms) ir bty labai liGdna, jei tokiai gerai
mokytojai reikéty ideiti i§ darbo. Kitos mokytojos atveju saké, kad vien dél misy vaiko nemiego, ji nori iSeiti iS darbo. Tuo tarpu vaikas, grjzes
055 namo pasidalindavo dienos jspudZiais: "Mama, a$ Siandien niekam netrukdziau", tai reiSkia, kad arba miegojo piety miego arba dvi valandas
praguléjo.
PraSiau auklétojos kad kai kiti vaikai uzmiega leisty lovoje paskaityti knygele taiau auklétoja sako kad ir mano vaikas uzmiega kartu su visais
256 Pasiimam abu vaikus iki piety miegodarze
257
Kalbéjau su auklétojomis, paskambinau direktorei. Tg pacig dieng direktoré mane pasitiko vaiko lankomose grupéje kur kalbéjomés. Nutarta leisti
258 per piety miegg ramiai daryti uzduotéles, Zaisti vaikui nebus galima.
Per susitinkimg, kuriame dalyvavo auklétojos ir direktoré net keliese i$ tévy kalbéjom, kad reikia gal bent trumpesn;j laikg migdyti nes nejmanoma
259 vakare uzmigdyti, o ryte tada pakelti, bet nebuvom iSgirsti. Pasaké reikia migdyti ir tasSkas.
260 | Snekéta su auklétojom, pavaduotojom. Vaikui leista ramiai pogulio mety guléti loveléje ir skaityti knygeles
261 | Vaikui piety miegas kelia labai daug streso, nenori eiti j darzelj
Labai viliuosi, kad vaikai, kuriems piety miegas nereikalingas,nebebus kankinami. Nes dvi valandas gulét nejudant tikra kankyné,taip pat,kaip ir
Zinot,kad gali j wc eiti tik kelis kartus. O tau vien nuo Zinojimo,norisi eiti 10karty. ( esu suaugusi moteris,bet vien Zinojimas,kad negaliu pasinaudot
wc,kada man reikia,kelia.didelj stresg).p.s. auklétojos bandé padét spresti problema,leido vaikui gulét ar€iausiai wc,kad galéty netrukdydamas eiti
262 kiek reikia. Bet ne visos.
Darzelis nesirdipina vaiky poreikiais, miegg pristato kaip batinybe. Saiposi i$ tévy, kad Sie nenori vakare uZsiimti su vaikais, tam kad
263 | patiems laiko likty.

264

Susirinkimo metu visi grupés téveliai iSsaké savo likescCius pavaduotojai, kad vaikai uzsiimty kokia kita veikla ir neblty per prievartg migdomi,
taCiau pavaduotoja pasaké, kad tokios galimybés darzZelyje néra. Todél, kai tik turime galimybe, stengiamés pasiimti iki piety miego vaika.
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Nr. | iSspresti?
4,5 m. Vaikas iSsaké nenorg miegoti piety miego, nes auklétoja praso guléti ramiai ir nejudant, per kazkiek laiko vaikas Zinoma uZmiega. Kartais
vaikui miego norisi, kartais nesinori, bet pamiega visada. Tik jautru, kad girdisi prievartinio guléjimo reZimo taikymas. Kalbant su auklétoja,
iSsakoma pozicija, jog vaikai gali ir nemiegoti, bet visi po kurio laiko uZzmiega lovose. O jeigu neuZzmigty, neZinau, ar auklétoja atskirai uzsiimty su
jais. Norisi turéti galimybe rinktis, ypa¢ vaikams jau paaugus, 5-6 mety. Turéti atskirg grupe darZekyje, kur galéty bati priziarimi nemiegantys
265 | vaikai.
266 | Aciu uz iniciatyva. Tikiuosi, ji neapsiribos vien Vilniaus m. savivaldybe.
267 | Acia uz svarbig iniciatyva.
268 | Acil uz tai,kad pokytis pradétas
Ankstesnéje gtlrupéje viena auklétoja sudaré sglygas, kita ne. Tuomet minéjau, kad kreipsiuosi j savivaldybe ir ministerijg. Pasidaré jmanoma.
Juolab kad ir Zadéjo moksli mety pradzioje leisti nemiegoti. Bet peréjus j prieSmokykline, guldo net anks€iau nei numatyta. Kita mama kreipési |
269 savivaldybe ir auklétojas. Tai auklétojos teigia, jog nejmanoma. Savivaldybé atsargiai bandys Snekinti direktore
270 | auklétojos terorizmas vaiko atzvilgiu
Bandéme kalbéti su auklétoja, kad leisty neguléti, bet darZelio pozicija yra tokia: vaikai gali nemiegoti, bet turi guléti lovelése ir ilsétis. Kalbéti
271 pradéjome, kai vaikui suéjo 4 metai.
Bandéme tartis su auklétoja, kad galéty nemiegoti vaikas, bet mums buvo atsakyta, kad tokiy galimybiy néra. Problemos neiSsprendéme ir
279 mums jau neramu, kaip mums seksis sekanciais mokslo metais ir kaip planuotis darbus ir darbo kraivius (mano darbas - kontaktinis).
Bandziau kalbétis. Kadangi iki Siol niekam nepavyko, tai toliau nieko ir nedariau. Turéjau galimybe tai pasiimdavau iki miego.
273 Bet nakdiai uzmigdyti sunku, nemiega iki 23val, ko pasekoje ryte nubunda nepailséjes ir darzZelyje ilgam uZmiega piety (kartais iSmiega iki 15:30).
Kenciame visi, nes ir mums, suaugusiems, 23val eiti miegoti su musy Seimos jproc€iais yra per vélu. savaités pabaigoje visi daromés pikti ir irzlus
274
275 | Baty nuostabu pasirinkimas, miegot ar ne. Ar bent jau jeigu neuzmiega eiti uZsiimti kita veikla.
276 | Buvo kalbé ta su auklétojomis, direktoriu. Nepavyko
277 | Bavo kalbéta su auklétojom ir darzelio direktore
Buvo kalbéta su ne viena auklétoja, bet nei viena neleido vaikui kazkg veikti piety miego metu. Vaikui neleidziame net pasiimti j lovyte jokio zaislo
278 | ar knygutés, jau nekalbant apie i§lipima i$ lovos.
279 | Buvo klausta auklétojos, bet ji patikino, kad tikrai jokiu galimybiy néra
280 | Buvo paaiskinta- néra salygy, kur nemiegantj vaikg padéti
281 | Buvo pasakyta, kad vaikas dar kartais uzmiega, tad guldys su visais
282 | dar nesprendéme, nes vaiko tas amzius, kai jis miegui uzmiega.
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Nr. iSspresti?
Darzelio darbuotojai argumentuoja jog nemiegojimas pietu yra vaiko kankinimas. Kitu vaiku ramybes trukdymas. Kad Kauno savivaldybéje tik
vienas darzelis nemigdo, o kitose privaloma, nes savivaldybes nurodymai. Kad nera salygu nemiegancius vaikus priziureti nes mokytojoms
283 nekontaktines valandos yra per pietu poilsi.
Darzelyje néra pakankamai nei patalpy, nei darbuotojy, kad vaikas galéty netrugdydamas kitiems ir prizitrimas pabti.
284 i o . . . . . . - . . < s s
Darzelyje néra pritaikytos erdvés nemiegantiems vaikams, taip pat néra specialisty, kurie tuos vaikus uzimty. Auklétojoms tai irgi ramybés laikas.
285
Daugiausiai sunkumy Zadinant ryte, vaikas sako, kad nuobodu guléti per piety miega, uzmiega tada kai kiti jau keliasi; ilgiau vakare neuzmiega.
286
287 Direktorés pozicija,kad vaikai turi ilsétis ir tik tuScios kalbos,kad bandys kaZkaip tg iSspresti ateityje..
Esmé, kad vaikai kaip ir gali tiesiog guléti lovoje ir nemiegoti, bet daZniausia vis tiek uZmiega ir miega po kelias valandas. Ir tuomet vakare be
288 | 23 val. nebegali uzmigti. Ko rezultate, kendia visa $eima.
289 Gavome atsakyma, kad visi guli, kity patalpy néra.
Grupéje miego ir veiklos patalpa viena, bet vaikai jau beveik 6meciqi ir tikrai galéty ramiai kazkg veikti nemiegodami. Taip pat darZelyje yra
290 muzikos mokytoja, sporto mokytojas, socialiniai darbuotojai-bet sglygos nemiegoti yra tiesiog nesudaromos i$ principo
291 Guli lovoje, nes vaiko néra kur palikti
ISkéliau klausimg tévy susirinkimo metu, auklétoja pasake, kad yra kity darzeliy, kuriuose nemigdo, o jie neturi sglygy vaikams, kurie nemiega ir
292 be to, vaikams reikia poilsio laiko. Diskusijai erdvés nepaliko.
Jei yra galimybé pasiimame vaikg prie$ piety miegg. Aukletoja saké, kad tokia tvarka, o sglygos nemiegoti piety miego metu néra sudarytos
293 Kai pirmaisiais metais, pirmajj ménesj "nesiadaptavus" prie miego laiko, pasaké auklétojos "darykit kazkg". Savaite néjo j darzelj, "iSmokome"
uzmigti valandg anksciau. Tiesiog visiSka auklétojy nekompetencija.
Dabar (treti metai darZelyje), pokaitj miegg ne visada, ilsisi savo lovoje, galima pasiimti kokj Zaisla, kad
nenuobodZiauty.
294
295 Kalbéjau su auklétoja, apie galimybe nemiegoti. Tokios sglygos nebuvo suteiktos.
296 Kalbéjau su auklétoja. Bet saké néra tam salygy. Nebent bity koks kitas etatas, kad su vaikais kad uzsiimty
Kalbéjau su auklétoja. Kai vaikas pabunda auklétoja atsigula Salia, kad jis neliptu i$ lovelés. Norétusi, kad problema sprestu ne auklétojos, o
297 | darzelio administracija.
298 Kalbéjau su auklétojom, jos gynasi, kad visi vaikai mielai miega:(
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Kalbéjausi su auklétoja dél galimybés neuzmigus atsikelti ir pabdti klaséje (yra atskira patalpa). Taciau auklétoja neleido, nes klasés védinamos, tai
auklytés poilsio laikas, mano dukra nemiegodama triukS8mauja. Prasé pasigailéti auklétojy, nes jau buvo diskusija kolektyve su direktore ir jinai
2gg | nesitlo sprendimy darzelio lygmeniu, o viskg palieka auklétojoms. Su pacia direktore dar nespéjau asmeniskai pakalbéti
Kalbejom su aukletoja ir isgirdome jog pasiimti pries pietu miega arba keisti darzeli. Direktore sudare taryba ir nusprende keisti salygas, taciau tik
300 vienoje grupeje per visa darzeli. Ir joje dazniau laikomi lovose nei leidziama rami veikla.
Kalbéjom su auklétoja praséme leisti vaikui atsinesti j lovg zaisliukg, kad galéty su juo guléti. Tada Zaisliukg padédavo j spintele. Kadangi yra vaiky
301 kurie.miega,niekas dél poros vaiky situacijos nekeicia. Misy abu vaikai taip yra kankinami. Paimti prie§ piety miega, neturime galimybés.
302 | Kalbéjom su auklétoja, su direktore, vaikas klykia, nes nenori miegoti. Ji vistiek guldo.
Kalbéjome su auklétoja ir pradéme nemigdyti, leisti tyliai paZaisti, saké negalima, nes ji turi priziaréti miegancius vaikus, o vaiko be priezitros
303 C alikdi
negali palikti
304 | Kalbéjome su auklétojomis, bet jokiy pokyc&iy. Reikia visiems miegoti arba guleti 3 val.
Kalbéjome su auklétojomis, jos teigia neturinCios galimybés suteikti galimybe vaikams uzsiimti veikla, jeigu jie nemiega. Kreipiausi j savivaldybés
305 Svietimo skyriy, diskusija atrodo buvo konstruktyvi, abi pusés supratome vieni kitus.
Kalbéjome su auklétojomis, pavaduotoja ugdymui ir direktore. Pasakyta Siuo metu kitaip nebus, bet svarstys, jau trecias vaikas lanko darzelj, bet
situacija nesikeicia.
306
Kalbéjome su direktore ir auklétojomis viso 3 privaciuose darzZeliuose kur lanké. Visur buvo atsakyta, kad miego metu yra tik viena auklétoja ir todél
nemiegantiems vaikams néra kur kitur saugiai bati, tik guléti su visais lovose. Vaikas nekencia piety miego meto ir daznai iSsiprado bati paimama
307 prieS miegg, dél ko sunku likusig dalj dienos dirbti ttvams, o mokéti tenka kaip uZ normalig diena.
Kalbéjome tévy susirinkimo metu keli tévai, darZelio auklétojos atsaké, kad Siame darzZelyje visi vaikai turi miegoti, jokiy kity alternatyvy néra.
Konkreciai mdsy Seimai aktualus trumpesnis poilsis, nes misy vaikas, darZelyje pamiegojes 2-2,5 val vakare nemiega iki 22-22:30 val, o ryte
labai sunkiai keliasi.
308
Kalbéjomés su auklétoja tévy susirinkime. Pasirinkimai arba Zadéjo duoti knygute, kai kiti vaikai uzmiega (vis tiek turi gan ilgai laukti, ir ne visada
duoda tikrai, tik retkarciais, pyksta ant kity nemiegandiy vaiky, tai uZtat ir maniské jautriai reaguoja ir pergyvena, nezino kg daryti) arba pasiimti iki
309 piety miego sialé ir lankyti tik pusdieniais. PraSiau dél atskiros grupés -saké salygy néra ir nebus.
Kalbéjomés su auklétoja, sprendimo i administracijos néra, tad ir auklétoja niekuo padéti negaléjo, neva tokiy vaiky mazuma
310
311 | Kalbéta su auklétoja o su direktore buvo tévy susirinkimas.
312 | Kalbéta su auklétojomis. Nepavyko.
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314
315

Kariaujame jau ilgai. Prasome ir pabreziame kad nemigdytu, nes vaikas nebemiega pietu nuo 2 metu. tai liepia paguleti, daznai vaikas uzmiega,
bet kartais turi praguleti neuzmiges visa laika. Kelis kartus prasiau nemigdyti nes anksciau pasiimsiu, tai atejus pasiimti vaiko jis miegodavo ir
aukletoja zadindavo.. aukletoja tvirtina jog tokio amziaus vaikams miegas yra butinas ir jos nuomones nepakeisim.

Kol kas nieko nesiéméme.

316

317

Labai acit, kad imsités spresti Sig problema. Gerasis pavyzdys kaip ilsétis nemiegantiems vaikams yra Vaikystés sode, kur jie paguli per pasakg, o
paskui gali keltis ir ramiai vartyti knygas, piesti.

Labai norétume, kad bty sudarytos galimybés vaikams uzsiimti prasminga veikla numatytu piety miego metu, bent jau prieSmokyklineje grupéje,
nes vaikas labai nenori eiti j darzelj, vien dél to, kad reikia 3 valandas praguléti lovoje. Pagal grafikg turi miegoti nuo 13 val, bet 12:30 jau bdna
lovose.

318

319

Laikas galéty vadintis poilsio / skaitymo. Namie elgiamés taip pat kaip darzelyje - visi keliauja j lovg, mazi uzmiega, didesni skaito, atsikelia
maziems uzmigus. nekelCiau klausimo taip kategoriSkai, nes poilsio reikia visy vaiky smegeny perkrovimui.

Lankéme iki piety ilgg laikg, Siuo metu iSmoko vaikas kad turi eiti su visais gulti ir nesnaudzia tokj pasikrovimo 15 min laikg. Po to guli laukia..
smagu, kad jau vaikai auga ir daugiau yra grupéje nemieganciy, tada jie tiesiog kalbasi kaip suprantu. Jauciasi gerai ir saugiau darzelyje Siuo
metu, kaip suprantu vaikui tinka kol kas toks jprotis.

320

Manome, kad Si problema laukia ateityje, dabar pereinamasis laikas, kai vaikas gali ir miegoti, ir nemiegoti. Bet yra iSsakes baime eiti j darzelj dél
piety miego. Kalbéjau su auklétoja, planuoju kalbéti su direktorés pavaduotoja. Kol kas sako, kad triksta patalpy ir darbuotojy. TaCiau darzelis
didziulis, yra sporto salé, metodinis kabinetas ir kt patalpy.

321

Mdasy Seimai vaiky miego darZelyje problema neaktuali Siuo metu, bet vis pagalvoju, kaip bty blogai, jei vaikams dabartiné tvarka nebetikty, todél
iniciatyva labai palaikau.

322

Mdasy situacija néra kritiS8ka, nes vaikais uzmiega gana lengvai piety miego, taiau kas vakarg ir rytg tenka jausti pasekmés to dieninio
pasnaudimo. Sunku pagalvoti apie vyresnius vaikucius, kurie i$ tiesy neuZzmiega ir privalo ramiai guléti loveléje. Anot auklétojos, néra sudarytos
salygos vaikams miego metu uzsiimti ramia veikla, t.y. pagr.grupés erdve yra védinama, néra auklétojos, kuri galéty priziaréti ramia veikla
uzsiimandius vaikus ir t.t.

323

Mdsy vidurinélis bldamas 6 m. prie$ piety miegg darzelyje pradéjo Slapintis | kelnytes. Kreipémés su oficialiu rastu j vadovybe. Deja treciasis
mazylis, kadangi nesiSlapina bidamas 6 m. tad kencia piety miego "priespauda”.




Jeigu Jusy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja
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Nebuvau girdejusi apie galimybe vaiku neversti miegoti darzeliuose. Mano sunus pietu miego nemiega nuo 3metu amziaus, jam siuo metu 6metai
ir darzelio priverstinis miegas jam labai nepatinka, nes tenka 3val guleti ramiai, o judriam vaikui tai ypac sunku. Buna retu atveju, kai jis uzmiega,
324 bet tuomet vakare iki 23h niekaip neuzmiega, ryte negali atsikelti.
Nepavyko iSspresti, auklétojos saké, kad mes neverdiam miegoti tik papraSoma paguléti ramiai, o vaikas sako, kad verc¢ia miegoti, jis nenori, guli
325 | ramiai, o kai auklétoja praeina, apsimeta, kad miega, t.y. uZsimerkia
nepavyko niekaip iSspresti, buvo kalbéta su aukléja bei administracija. Auklétoja pasaké, kad tokios galimybés néra, néra kas su vaikais uzZsiims
laiku, kai jie nemiega. Buvo grieZta sglyga - vaikai lovose ir guléti turi nejudédami, nors Seimoje vaikai senokai nemiega piety miego ir turi
kokybi8ka nakties miegg, po darzelio vaiky nakties miega sutrumpéja 2-3 valandom. Tikslumo délei - darZelio psichologei pasakius ir vél
atnaujinus $j klausimg buvo paZadéta reaguoti, ieSkoti sprendimy. Juntamas psichologés palaikymas buvo labai svarbus.
326
327 | Nepavyko, nes vaiky lovelés grupés erdvéje, néra atskiro miegamojo.
Nepavyko. Buvo kalbama su auklétoja, darzelio administracija, darzelis rengia SaliSkg tévy apklausa, kur tévai turi pagrjsti savo nuomne, kodél
mano, kad piety miegas darzZelyje nereikalingas, bet tokio pacio reikalavimo tévams, kurie sutinka, kad vaikai miegoty darzelyje néra. Situacija
yra vilkinama nuo 2022- 11meén.
328
329 | Nieko nesiémiau, nes buvo pasakyta, néra sglygu.
Nieko nesiémiau. Nezinau kg daryti. Lanko du mano vaikai toje pacioje grupéje, vienas miega piety miega, kitas ne. Noréciau, kad nemiegantis
330 galéty uzsiimti bet kokia veikla ar bent turéti pasirinkimg guléti ar ne.
331 Noretume,kad baty sudarytos sglygos nemiegantiems nemiegoti
332 | Noreétysi kas baty galimybé miegoti trumpiau arba nemiegoti, kuriems nereikia
Pakalbéjau su mokytoja, bet ji leido suprasti, kad kitaip negalima, néra sglygy vaiko kazkur kitur laikyt, tad arba vaika reikia pasiimti iki piety
miego, ko a$, dirbanti visg darbo diena, negaléjau padaryti, arba vaikas turés "ilsétis" daugiau nei 2val loveléje. Jei ateidavau pasiimti vaiko apie
puse 1, pavalge pietus vaikai jau skubiai rengdavosi j lovele, dauguma 12.45 jau privalo guléti. Zadina juos tik po 15valandos. Tai daugiau nei 2
333 valandas nemiegantiems vaikams reikia "ilsétis" tiesiog gulint
334 | Pasiimame vaika po piety, prie$ miega.
335 Pasiimu prie$ piety miegg
336 | Pasiimu vaika pries pietu miega
Pastaruoju metu i$ auklétojy girdéjome, kad prieSmokyklinéje gr. planuojama miego-poilsio laikg trumpinti, tarsi atsisakyti. Bet kaip istikryjy,
337 | suzinosime kiek véliau.
338 [ Pokalbis su auklétojoms. Susirinkimas su kitais tévais ir rasto parengimas darzeliui
339 Pradéme auklétojy, kad leisty vaikui atsikelti ir uzsiimti ramia veikla (pats vaikas isties labai labai ramus ir paklusnus), bet pasaké, kad néra salygy,

nes vaikai ir ugdomi, ir migdomi toje pacioje patalpoje..
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340

Prie$ kurj laika kalbéjau su vaiko (5 m.) auklétoja. ISklausiusi mane, pasaké, kad vaikai privalo pailséti, gulédami lovose (yra atskiras
miegamasis), nes Seimininkélé uztrunka kokig valandg-pusantros, kol sutvarko grupés pagrindinj kambarj (iSplauna indus, grindis, iSsiurbia kilimg
("), iSvédina kambarj). Tai sutarémeé, kad pakels mano vaikg tuomet, kai Seimininkélé "apsidirbs" savo darbus. Na, ne anksciau, kaip po
valandos- pusantros, kai vaikai nueina miegoti. Pagal tai, kaip kalbéjo, auklétoja leido suprasti, kad ¢ia bus mano vaikui didelé iSlyga (geriau, kad
niekas, nei kity vaiky tévai, nei direktoré apie tai nesuzinoty, nes kas bus, jeigu direktoré ar darZelio seselé pamatys, kad koks vaikas nemiega ir
yra pagrindiniame kamabryje, ai ai ai...).

Kito vaiko mamai, kuri jau ne kartg kalbé&jo apie tai, kad anks€iau pazadinty, ar kokig knygg leisty j lovg pasiimti, ar dar kokj sprendimg surasty,
tai tai mamai auklétoja paskutinj kartg pasaké, kad jeigu tau vaikas trukdo, ir tu nenori su juo uZsiimti iki 23 val., tai gal nereikéjo ir vaiky turéti... ir
gal jeigu tokiy ar kitokiy problemy kyla, gal vaiky teisiy specialistai jai, mamai, jau turéty padéti... Ir tai mamai, ir man, kai man ta mama
papasakojo, Sokas buvo, kokios manipuliacijos/ggsdinimai eina i$ auklétojos pusés, kuri kitais aspektais tikrai gera. Dabar, kiek klausiu savo
vaiko, tai retai ir suprantu i$ vaiko pasakojimo, ar jj pakélé anksciau, ar ne. Matau, kad vaikas toks Sia tema tarsi uzsidares, neatviras. Gal jaucia
tam tikrg jtampa, nes

auklétoja tikisi, kad jis miegos, o a$ klausiu, ar jj ir ktig vaikg pakélé anksc¢iau, nei kitus. O auklétojos taip pat nenoriu klausinéti, po jos uzsiminimo
kitai mamai apie vaiky teisiy specialistus.

341

Privaiame darzelyje buvo atskiras kambarys nemiegantiems vaikams, valstybiniame tokio néra, todél vaikai turi gulét ramiai iki miego
pabaigos. Kartais uzmiega, kartais ne. Bty puiku, jei neuzmigua galima baty tyliai iSiet j atskirg patalpg ramiam laikui.

342

Sékmés jums! Agid uz iniciatyva!

343

Situacija néra niekaip sprendziama. Tik uzdaroje tévy grupéjé diskutuojame, kad tai yra problema ne vienam vaikui. Vaikas mielai ir be kaprizy
eity j darzelj, jei ne piety miegelis. Dél kurio ryte daznai vyksta isterijos ir ilgas pasiruo$imo procesas ar kartais net nei§éjimas i$ namy.

344

Situacijos darzelis nesprendzia, argumentuodami, kad néra kitos patalpos nemiegantiems vaikams Zaisti.

345

Su grupes mokytoja buvo kalbéta, ar néra ir kitose grupése vaiky, kurie piety nemiega, man buvo patikinta, kad ne, jog visi vaikai grupéje vaikai
miega, iSskyrus masy. Tad masy Seima priimé sprendima vaikg pasiimti pavalgius pietus.

346

Su mokytoja kalbéta daug karty. Sidliau eiti pas direktore. Mokytoja davé suprasti , kad to nedaryciau, nes nieko nepadés - problema bus
perkelta ant mokytojy, o mokytojos neturi sglygy neleisti nemiegoti vaikams. Buvo pasiiilyta pasiimti vaikg per piety miega, jei nenorime , kad
miegoty. Ta ir darome du kartus per savaite. Kitom dienom privestinai guldomas.

347

Suinteresuoti tévai kreipémés | Direktore, taciau ji nesileido j derybas, nes neturi ZmogiSkyjy resursy. Bendru sutarimu ( Direktorés ir
tévy) paraséme praSymg savivaldybei papildomam etatui gauti. Tadiau savivaldybés atsakymas buvo, jog Siais mokslo metais pokyciy
nebus, kitiems m.m. svarstys.




Jeigu Jusy Seima susidiré su priverstiniu vaiky migdymu, trumpai aprasykite ko émétés ir kaip sprendéte situacija. Ar pavyko ja

Nr. | iSspresti?
Sanus (5 m.) darzelyje neuzmiega. Auklétojy praSéme leisti tg laikg praleisti kitoje patalpoje, darant uzduotéles, tyliai Zaidziant. Gavome atsakyma,
kad tokia tvarka ir iSimtis nemiegantiems vaikams nebus suteikiama. Maza to, j lovyte jam nebeleidZziama nestis Zaisliuky, nes dél to neva vaikas ir
neuzmiega. Dél to vaikas nebenori eiti j darzelj, jaudinasi, kaip reikés istverti miego metg. Namuose piety miego jis nemiega jau gerus metus.

348 ISimtis bdna, kai serga arba i§ vakaro bina labai vélai nuéjes miegoti.

349 Susiddréme, vaikui nemiegant reikia bati lovoje, bet galima vartyti knygeles

350 | Svietimo skyrius nepadéjo

351 Tai jsisenéjusi sovietiné problema
Tas laikas guléjimo bina iki 3 val net, net ne dvi! (Cia 4-5m. grupé, bet tas pats ir prieSmokyklinukams) Ir €ia tai Siaip mokykla kartu su darzeliu ir

352 | vis tiek tas pats.

353 | Teko jkalbinéti vaikg guléti lovoje

354 | Tenka pasiimti anksCiau, nes vaikas miegoti nenori, o salygy jam bati tg laikg nemiegant néra

355 | Tevai informuoti, kad vaikas privalo miegoti arba guléti lovelese, kol uzmigs.

356 | Tiesiog pasiimu vaikus prie$ piety miega. Savo darbg prisiderinau prie vaiky.

357 | Tiesiog turiu galimybe pasiimti anksCiau pamiegojus tik dali miego

358 | Tikiuosi pavyks i8gyvendint priverstinj piety miega i$ darZeliy. Ar individualizuoti pagal vaiky poreikius.
Turi bti sudarytos nemiegantiems vaikams salygos uZsiimti ramia veikla. Asmeniné patirtis: i5 200 vaiky tikrai nemiegantys buvo 5 vaikai ruden;.
Po naujy mety jy atsirado 15. Vaiky piety miego metu ruo8davausi savo tiesioginiam darbui, dokumentai, projektai, priemoniy gaminimas ir kt..
Dirbdama su nemiegandciais- tiesioginio darbo pasirengimui nelikdavo laiko. Planus, dokumentus, projektus, veikly pasirengimus ir veiklai su
nemieganciais ruoSdavausi namie. Nei uz virSvalandzius, nei uz darbg namuose nemoka. Nuo tokio tempo pradéjo streikuoti sveikata. Sglygos
turi bati sudarytos ne mokytojos sgskaita. ValdZia turi skirti Zmogy ir jam mokéti, o nenuleisti mokytojai dar vieng darba.

359

360 | Vaikg pasiimu prie$ piety miega
Vaikg vedu j privaty pusdienio darzelj, pasiimu per pietus ir migdau namuose. Dukra gana jautraus budo, kartais bina sunku nusiraminti ir uZmigti.
Netrukus jai sueis 2 metai ir taps aktuali visos dienos prieZilra, reikés eiti j valstybinj darZelj. Tikrai ggsdina priverstinis migdymas. Esu uz tai, kad
8i situacija baty iSdiskutuota valstybés lygiu ir vaikams bty sudarytos palankios sglygos, pasirinkimo laisvé. Nes tikrai ne kiekviena mama isdrjs
kreiptis j savivaldybe esant nepalankiai situacijai, o kentéti tenka vaikams. Rajony valstybiniuose darZeliuose dar daug problemy, tenka girdéti,
kaip tévams daromas spaudimas paimti vaikus lygiai 17 val, nevesti jy j darZelj per vasaros atostogas. DarZeliams tikrai triksta lankstumo,

361 adekvataus reagavimo j tévy ir vaiky poreikius.
Vaikai darzelj lanko iki piety miego.

362 ! piewy g

363 | Vaikas bidna iki piety miego.
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364

Vaikas darzelyje lengvai uzmiega, tai mums problema yra tiesiog Seimoje, nes vakare labai sunkiai ir ilgai migdosi - uzmiega tik 23 val. Kadangi Siuo metu
vaiko grupéje darzelyje triksta papildomo pedagogo, tai laukiame, kol Siai situacijai pasikeitus galésime inicijuoti ir poilsio meto pokycius. Nes fizinés
sglygos grupéje yra (atskiras miegamasis).

365

Vaikas i$ pradziy labai nenoriai uzmigdavo darzelyje, gal tai buvo adapcacijos darzelyje procesas, véliau uzmigdavo ir nebuvo bédy, kol nepradéjo ilgai
neuzmigti vakarais. 4 mety vaikas pamiegojes piety miego 1.5 val. neuzmiega iki 23-23.30 val., rytais sunkiai keliasi. Kencia visa Seima kurj laikg ir
pradéjau kalbétis su viena auklétoja, ji apie nemiegojimg girdéti nenori nieko, tik sidlo pakelti anksciau t.y. kokiu pusvalandziu anksciau, sakiau, kad
bandom, ji zadéjo perduoti kitai auklétojai. Antroji auklétoja j kalbas nesileidzia ir apie tai girdéti nenori, nes jos slinus dieng ir 5 valandas iSmiges
uzmigdavo 21 val. Galvoju kaip toliau reikés spresti klausima...

366

Vaikas miega piety miego, galbit todél véliau eina vakarais miegoti. Savaitgaliais, kuomet namuose nemiega piety miego j pavakare pastebiu, kad vaikas
irzlus, piktas ir kartais tiesiog uzmiega beZaisdamas, dar net vakarui neatéjus. Kitas vaikas, kuris jau nebelanko darzelio, sulaukes 5 metu nebenorédavo
miegoti, buvo sunkiau, nes dél piety miego nebenorédavo eiti j darzelj. Ir dabar vyresnéliui maziau miego uztenka, anksti nuéjus miegoti vakare (21h)
kartais atsikelia 6h ryto savarankiskai, nors jprastai darbo dieng keliamés 7h ryte. Tad jaunéliui gal ir gerai pailséti per pietus, bet su vyresnéliu jeigu buciau
Zinojusi, kad miegas néra privalomas biciau kalbéjusi su jstaigos administracija.

367

Vaikas neuzmigdavo - 2 metus kol buvo galimybé vesdavomés namie prie$ piety miega. 2022/2023 pavyko uzmigti ir pasilikti. Miega ne visada, paguli,
taCiau vakare ilgai neuzmiega.

368

Vaikas su meile eity j darZelj, bet dél piety miego stresuoja, vakare labai vélai eina miegot ir dar stengiasi i$ visy jégu neuzmigti, kad nereikty kitg dieng vél
miegoti darZelyje. Dabar 5metai. Kitais metais net ir prieSmokyklinéje grupéje turés miegoti.

369

Vaikas tiesiog, kankinasi ir pasakoja, kad nenori eiti j darzelj, nes reikia miegoti.

370

Vaikas vakare nenori miego, vélai uzmiega, ryte sunkiai keliasi, nespéja susiruosti, véluoja visa Seima.

371

Vaikui 3 metai, piety miego jam labai reikia! jei gerai jauciasi, pvz nesloguoja, visada uzmiega piety miego. Tiesa, miega 45 min tik. O tada guli ir grauzia
nagus arba ZaidZia su minkstu Zaisliuku, su kuriuo leidZziama miegoti... Vakare gulasi 8, uzmiega per pusvalandj, keliasi 7 ryto. Noréciau, kad ateityje baty
galimybé nemiegoti ir kaZzkg ramiai veikti vaikui.

372

Visuotiniy susirinkimy metu kaskart keliamas $is klausimas, ta€iau jokiy “vaisiy” neduoda
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