
Laba diena, 

  

Informuojame Jus, kad klausimas dėl dienos poilsio organizavimo Birštono savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo įstaigose buvo pristatytas ir aptartas švietimo įstaigų vadovų pasitarime. 

Higienos normoje yra numatyta, kad turi būti organizuojamas vaikų poilsis, tačiau nėra 

nustatyta, kad poilsis, tai yra miegas. Teisės aktuose nėra reglamentuotos prievolės, kad visi 

vaikai bet kokio amžiaus privalo miegoti, tiesiog, jiems turi būti sudarytos sąlygos pailsėti. Ilsėtis 

vaikas gali ir nemiegodamas. 

Organizuojant poilsį atsižvelgiama į vaiko individualius poreikius miegui / ne miegui ar poilsiui / 

ne poilsiui atitinkamu metu. Šį aspektą / sąlygą, žinodami savo vaiko poreikius, tėvai gali aptarti 

ir numatyti mokymo sutartyse jas pasirašydami su ugdymo įstaiga. 

Birštono savivaldybės ugdymo įstaigose yra sudarytos visos sąlygos ir galimybės atsižvelgti ir 

tenkinti individualius vaikų ugdymo, poilsio, maitinimo, priežiūros organizavimo poreikius. 

  

  

Pagarbiai 

Jolita Jablonskienė 

Birštono savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto skyriaus vedėja 

Tel. (8 319) 62002 

El. paðtas jolita.jablonskiene@birstonas.lt 

www.birstonas.lt 

www.facebook.com/birstonokurortas 
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