KAIP VAIKAI ILSISI DARZELYJE?

»Higienos normoje néra nustatyto reikalavimo, kad vaikai privalo miegoti dieng".
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras, 2023
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* Numatyti, kas i$ jstaigos darbuotojy buty atsakingas uz nemieganciy vaiky poilsio laiko organizavima.
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* Jei |staigoje kokiu nors metu organizuojamas ne vaiky ugdymas pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo progra- 7
mas, 0 vaiky priezitra, tai vaiky prieziurg gali vykdyti vienas asmuo, kuriam nereikalingas atitinkamas issilavinimas.
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e Jeigu ilsimasi grupéje, mokytojas stebi ir miegancCius, ir kitaip besiilsinCius vaikus.

e Jeigu yra atskiras miegamasis, pasirupinama, kad jo erdvé buty matoma i§ ugdymo erdvés — mokytojas stebi visus vaikus.

e Jeigu vaikai ilsisi kitose erdvése, jy poilsj gali organizuoti grupés, meninio, sportinio ar papildomo ugdymo pe-
dagogai bei kitas darzelio personalas: pavaduotojai, sveikatos specialistai, socialiniai pedagogai, psichologai. A

* Nesant atskiry patalpy, vienos grupés mokytoja gali buti su dviejy grupiy mieganciais vaikais, - i
kitos — su dviejy grupiy kitaip besiilsinCiais vaikais. . = ‘

* |Sgirsti kiekvieno vaiko ir jo tévy (globéjy) poreikius ir argumentus bei pritaikyti kiekvienam
vaikui tinkamiausius poilsio sprendimus.

* Nuo lopSelio vaikus ugdyti suprasti ir gerbti savo bei aplinkiniy fiziologinius poreikius: as noriu pamiegoti,
tad einu prigulti, mano draugui (-ei) geriau ilsétis prie stalelio spalvinant, todeél ji (-is) ilsisi kitaip.

* Parengta remiantis Lietuvos ir uZsienio ugdymo jstaigy poilsio organizavimo praktika.



