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Lietuvos Respublikos Seimo Svietimo

ir mokslo komitetui

Lietuvos Respublikos Seimo Zmogaus teisiy
komiteto biurui
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ministerijai

DEL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO ISTAIGOSE, VYKDANCIOSE
IKIMOKYKLINIO IR (AR) PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija) gavo Seimy
asociacijos kreipimasi ,,Dé¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose*.

Ministerija, kaip Seimy asociacijos kreipimesi ir yra pazymima, ne kartg yra i$déséiusi
pozicija, kad visuomeneés sveikatos saugos teisé€s aktai nenustato privalomo reikalavimo, kad vaikai
turi miegoti dieng, taCiau vaikams, kuriems yra poreikis pamiegoti dieng, turi buti sudarytos
salygos, atitinkancios Higienos normoje nustatytus reikalavimus.

Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — Higienos norma), 8 punkte jtvirtinta, kad jei
vaiky pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas ugdymas vykdomas ilgiau nei
4 val., turi buti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose
erdvése. Higienos normos 27.2 papunktyje nustatyta, kad kiekvienai vaiky ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo grupei, kurioje ugdomi 1 mety amziaus ir vyresni vaikai, turi buti jrengtos
zaidimy-miegamojo / poilsio patalpos / erdvés. Higienos normos 39 punktu nustatyti vaiky miego
organizavimo reikalavimai patalpose. Vadovaujantis Higienos normos 83 punkto nuostatomis,
Svietimo teikéjas, organizuodamas vaiky poilsi, kaip ir kitus dienos rezimo elementus, turi
atsizvelgti j vaiky amziy, fiziologinius poreikius, sveikatos buklg.
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Taigi, jei ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo grupéje yra vaiky, kurie neturi
poreikio pamiegoti dieng, sprendimg dél jy poilsio organizavimo formos priima Svietimo teikéjas.

Dékojame Seimy asociacijai uz surinkta informacija ir pasidalinima gerosios praktikos
pavyzdziais dé¢l vaiky, neturin¢iy poreikio pamiegoti diena, poilsio organizavimo formy. Sitilome
savivaldybéms, kitiems Svietimo teikéjy steigéjams, $vietimo teikéjams j pateiktus Seimy
asociacijos situlymus atsizvelgti organizuojant vaiky dienos poils; ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo grupése.
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