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DĖL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO / PRIEŠMOKYKLINIO
UGDYMO ĮSTAIGOSE

Teikiame atsakymus į jūsų klausimus apie dienos poilsio organizavimą Pasvalio rajono
savivaldybės ikimokyklinio / priešmokyklinio ugdymo įstaigose:

1. „Kokių veiksmų dėl lankstaus poilsio užtikrinimo savivaldybės Darželiuose ėmėsi
savivaldybė nuo praėjusio Iniciatyvinės grupės ir Šeimų asociacijos kreipimosi?“

Dėl lankstaus poilsio užtikrinimo Pasvalio rajono savivaldybės (toliau – Savivaldybė)
švietimo įstaigose, vykdančiose ikimokyklinį / priešmokyklinį ugdymą (toliau – įstaigos),
Savivaldybės administracijos Švietimo ir sporto skyrius inicijavo apskritojo stalo diskusiją su
įstaigų vadovais (2023 m. spalio 24 d.), parengė rekomendacijas „Dėl vaikų poilsio organizavimo
Pasvalio rajono savivaldybės švietimo įstaigose, vykdančiose ikimokyklinio ir priešmokyklinio
ugdymo programas“ bei Savivaldybės mero potvarkį, kuriuo rekomendacijos buvo patvirtintos.

2. „Ar buvo/bus parengtas dokumentas (gairės, rekomendacijos ar kt.), kuriuo
numatoma, kaip savivaldybės Darželiuose turi būti organizuojamas pietų poilsis? Ar ir kaip su šiuo
dokumentu buvo supažindintos ugdytinių šeimos? Prašytume pateikti tokio dokumento kopiją
susipažinimui.“

Pasvalio rajono savivaldybės mero 2023 m. lapkričio 28 d. potvarkiu Nr. MV-345 „Dėl
rekomendacijų dėl vaikų poilsio organizavimo Pasvalio rajono savivaldybės švietimo įstaigose,
vykdančiose ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas“ patvirtinimo“ patvirtintos
rekomendacijos dėl vaikų poilsio organizavimo Pasvalio rajono savivaldybės švietimo įstaigose,
vykdančiose ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas:

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/35e26e008e0011eea5a28c81c82193a8 .
Ugdytinių šeimos su šiomis rekomendacijomis supažindintos tėvų susirinkimų metu 2023 m.

gruodžio mėnesį.
3. „Ar nuo praėjusio Iniciatyvinės grupės kreipimosi į savivaldybę dėl lankstaus poilsio

(ne)užtikrinimo kreipėsi tėvai? Jei taip, kiek? Kokia pagalba jiems buvo suteikta?“
Į Savivaldybę dėl lankstaus poilsio organizavimo (ne)užtikrinimo tėvai nesikreipė.
4. „Kokios pagalbos iš savivaldybės organizuojant lankstų poilsį prašė Darželiai ir ar

ji buvo suteikta?“
Organizuojant lankstų poilsį, dvi Savivaldybės įstaigos prašė papildomai įsteigti po

vieną mokytojo padėjėjo pareigybę (etatą). Išanalizavus situaciją, buvo parengti
Savivaldybės tarybos sprendimai dėl didžiausio leistino pareigybių (etatų) skaičiaus
nustatymo šiose įstaigose.

mailto:svietimas@pasvalys.lt
mailto:lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/35e26e008e0011eea5a28c81c82193a8


5. „Kaip apie Iniciatyvinės grupės identifikuotą problemą ir jos sprendimo būdus buvo
informuoti ugdytinių tėvai ir Darželių pedagogai? Ar buvo sudaryta galimybė visiems tėvams
susipažinti su informacija raštu ar informacijos perdavimas paliktas grupių mokytojų diskrecijai?“

Su iniciatyvinės grupės identifikuota problema ir jos sprendimo būdais įstaigų
vadovai buvo supažindinti persiunčiant gautą informaciją, kuria pasidalino su savo įstaigos
pedagogais. Lankstaus poilsio organizavimo tema kalbėtasi tėvų susirinkimų metu,
informacija skelbiama uždarose soc. tinklų grupėse bei el. dienyne.

6. „Ar informacija apie lankstaus poilsio organizavimą savivaldybės Darželiuose
skelbiama savivaldybės ir/ar ugdymo įstaigų tinklalapiuose? Jei taip, prašytume pasidalyti
nuorodomis.“

Teikiame nuorodas:
6.1.

https://www.pasvalys.lt/naujienos/1/vaiku-dienos-poilsio-organizavimas-pasvalio-rajono-sa
vivaldybes-ikimokyklinio-ugdymo-istaigose:9231;

6.2. http://www.bite.joniskelis.lm.lt/bendra-informacija/;
6.3. https://www.zilvitispasvalys.lt/poilsio-organizavimas/;
6.4.

https://www.liepaitepasvalys.lt/index.php/teisine/teises-aktai#poilsio-organizavimo-rekome
ndacijos;

6.5. https://vaskugimnazija.lt/darzelis-bitutes/;
6.6. https://vaskugimnazija.lt/darzelis-tetirvinukai/.
7. „Ar savivaldybės Darželiuose yra suformuotos atskiros nemiegančių vaikų grupės?

Jei taip, ar yra taikomi kokie nors kriterijai ar ribojimai norint į jas patekti (amžius, auklėtojos
nuomonė, ribotas galinčių patekti iš vienos grupės vaikų skaičius ir pan.). Jeigu tokios grupės
nebuvo suformuota, kaip Darželiuose organizuojamas poilsis nemiegantiems vaikams?“

Savivaldybės įstaigose nėra suformuotų atskirų nemiegančių vaikų grupių.
8. „Ar savivaldybės Darželiai pasidalijo su tėvais ir pedagogais iniciatyvinės grupės

parengtais vizualais apie lankstaus poilsio įgyvendinimą? Jei taip – kaip vyko šios informacijos
sklaida (asmeniškai el. paštu, atspausdinta grupėse, paskelbta socialiniuose tinkluose, vidinėse
platformose ir t. t.)?“

Savivaldybės įstaigų administracijos su tėvais ir pedagogais vizualine medžiaga
apie lankstaus poilsio įgyvendinimą pasidalijo vidinėse platformose, grupių ir (ar) koridorių
stenduose.

9. „Kaip Darželiuose užtikrinama, kad sutartos poilsio tvarkos būtų laikomasi
(nepiktnaudžiaujama „pagulėjimu“, „pats pirmas užmigo“ ir pan.). Ar ir kaip užtikrinama
kontrolė, kad nemiegantys vaikai nebūtų guldomi arba būtų pakeliami sutartu laiku?“

Vaikų poilsio užtikrinimo organizavimas aptartas mokytojų metodinėse grupėse,
tėvų susirinkimų metu, buvo nustatyti susitarimai. Nebuvo pastebėta susitarimų
nesilaikymo. Vaikams paruoštos patalpos (su įvairiomis priemonėmis, žaidimais,
sėdmaišiais ir kt.), kur vaikai leidžia laiką.

10. „Ar Darželiai buvo įpareigoti dienotvarkėse nurodyti poilsio laiką vietoje
miego/pogulio?“

Įstaigos nebuvo raštu įpareigotos dienotvarkėse nurodyti poilsio laiką vietoje miego/
pogulio. Įstaigų dienotvarkėse nurodoma: „ilsimės“, „poilsis“.

11. „Jeigu alternatyvaus poilsio sąlygą numatyta įtraukti į sutartis su ugdymo įstaigomis –
kaip apie tai buvo informuoti jau anksčiau sutartis pasirašę tėvai? Prašytume pacituoti šią sutarties
sąlygą.“

Kai kurios įstaigos sutartis numato atnaujinti nuo 2024–2025 m. m.
12. „Jeigu savivaldybė vykdė ugdymo įstaigų/tėvų apklausą dėl pietų poilsio organizavimo -

prašome pateikti apklausos imtį ir jos rezultatus (nurodyti ne tik kiek nustatyta nemiegančių vaikų,
bet ir kiek tėvų iš viso apklausta).“

Savivaldybė apklausos nevykdė.
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13. „Jeigu savivaldybė buvo numačiusi organizuoti pedagogų švietimą lankstaus poilsio
klausimais - prašytume nurodyti, kaip tai buvo organizuota. Jei toks švietimas nebuvo organizuotas,
ar planuojama organizuoti ateityje ir ar tam būtų reikalinga iniciatyvinės grupės pagalba
(atrenkant lektorius, aktualias temas ir pan.).“

Savivaldybės administracija neorganizavo pedagogų švietimo lankstaus poilsio
klausimais.

Skyriaus vedėjas
dr. Gvidas
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