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KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SVIETIMO, KULTUROS IR SPORTO SKYRIUS

Biudzetiné jstaiga, Katedros g. 4, LT-56121 Kaisiadorys, tel. 8§ 620 21480,
el. p. rimute.arlauskiene(@kaisiadorys.lt; dokumentai@kaisiadorys.It

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188773916.

Seimy asociacijai 2024-02- Nr. S-SD-
El p.: asociacijaseimoms(@gmail.com 12024-01-11 Nr. SA_SR24 01

DEL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO / PRIESMOKYKLINIO
UGDYMO JSTAIGOSE

Informuojame apie vykdytas priemones KaiSiadoriy rajono savivaldybés Svietimo
jstaigose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas:

1. 2024 m. sausio 11 d. gavus Jasy rasta Nr. SA SR24 01 ,,Dél dienos poilsio
organizavimo ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigose®, pakartotinai iSsiuntéme
priminimg ir visg anksciau siystg informacijg (raStus, lankstinukus, informacinius leidinius ir kt.)
visoms Svietimo jstaigoms jgyvendinan¢ioms ikimokyklinio ugdymo programas ir priminéme, apie
galimo lankstaus vaiky poilsio organizavimo ypatumus ir budus jstaigose.

2. Pateikiame atsakymus j klausimus:

2.1. Kokiy veiksmy dél lankstaus poilsio uztikrinimo savivaldybés DarZeliuose émési
savivaldybé nuo pra¢jusio Iniciatyvinés grupés ir Seimy asociacijos kreipimosi?:

e Buvo paruostas informacinis rastas visoms Svietimo jstaigoms, jgyvendinan¢ioms

ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas (2023-06-29 Nr. S-SD-124 , D¢l dienos
poilsio organizavimo Svietimo jstaigose).

e 2023 m. rugs¢jo 1 d. visoms Svietimo jstaigoms, jgyvendinan¢ioms ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programas, persiystos rekomendacijos ir kita informacija dél galimo
vaiky poilsio organizavimo (gauta i§ Seimy asociacijos).

e 2024 m. sausio meénesj pakartotinai i$siysta visa informacija ir paklausimas dél
poilsio organizavimo jstaigose pagal pateiktus klausimus.

2.2. Ar buvo / bus parengtas dokumentas (gairés, rekomendacijos ar kt.), kuriuo
numatoma, kaip savivaldybés Darzeliuose turi biti organizuojamas piety poilsis? Ar ir kaip su Siuo
dokumentu buvo supazindintos ugdytiniy Seimos? PraSytume pateikti tokio dokumento kopija
susipazinimui.

Informaciniame raste (2023-06-29 Nr. S-SD-124 , D¢l dienos poilsio organizavimo
Svietimo jstaigose*) buvo rekomenduota visoms jstaigoms i$samiai iSanalizuoti visus gautus rastus,
rekomendacijas ir kitg informacija, esamg situacijg ir priimti tam tikrus sprendimus, siiilyti jvairius
miego ir poilsio organizavimo budus jstaigose, pakoreguoti dienos rezimus ir pan. (rastas
pridedamas).

2.3. Ar nuo pragjusio Iniciatyvinés grupés kreipimosi j savivaldybe dél lankstaus
poilsio
(ne)uztikrinimo kreipési tévai? Jei taip, kiek? Kokia pagalba jiems buvo suteikta?

Nesikreipé.

2.4. Kokios pagalbos i§ savivaldybés organizuojant lanksty poilsj prasé Darzeliai ir ar
ji buvo suteikta?

Pagal poreiki (pateiktus vadovy praSymus) buvo papildomai numatyti mokytojo
padéjéjo etatai (0,25-05) nemieganciy vaiky prieziiirai, ramios veiklos ir uzsiémimy organizavimui.

2.5. Kaip apie Iniciatyvinés grupés identifikuota problema ir jos sprendimo budus
buvo
informuoti ugdytiniy tévai ir Darzeliy pedagogai? Ar buvo sudaryta galimybé visiems tévams
susipazinti su informacija rasStu ar informacijos perdavimas paliktas grupiy mokytojy diskrecijai?

Informaciniame raste (2023-06-29 Nr. S-SD-124 ,Dél dienos poilsio organizavimo
Svietimo jstaigose®) buvo rekomenduota:
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e supazindinti su Siais dokumentais visus pedagogus ir kitus jstaigos darbuotojus,
kurie dirba su vaikais;

e konsultuotis ir aptarti §] klausimg su visuomenés sveikatos biuro specialistais,

kurie
dirba Svietimo jstaigose;

e pakoreguoti ir atnaujinti dienos rezimus (dienos ritma) grupése, atsizvelgiant |
grupés vaiky amziy ir fiziologinius poreikius, kitus individualius veiksnius ir sveikatos biiklg,
ugdymo proceso organizavimo ypatumus, miego ar poilsio poreikj, istaigos darbo laikg, maitinimo
ritmg ir pan. Dienos ritme rekomenduojame numatyti laipsniska vaiky kélimasi, individualig, ramig
veikla, papildomus ar neformaliojo ugdymo uzsiémimus ar kitg veikla nemiegantiems vaikams ir
kt.;

e perziuréti ir suderinti darbuotojy darbo grafikus, veikly (meniniy, muzikiniy
zaidimy, logopediniy uzsiémimy, psichologo konsultacijy ir kt.) grafikus (tvarkarasc¢ius), sudarant
kabinetuose, veiklos kambariuose, kieme ir (ar) kitose erdvése, jei néra galimybés prizituréti
nemieganciy vaiky grupés patalpose (néra atskiry miegamyjy ar kampeliy skirty ramiai veiklai,
atsipalaidavimui ir pan.);

e paruosti informacijg t€évams (globéjams) apie miego (poilsio) organizavima
Svietimo jstaigoje (pavieSinti dienos reZimus interneto svetainése, informaciniuose stenduose,
pasidalinti kitais, jstaigoje numatytais, tévy informavimo budais);

e prasidéjus naujiems mokslo metams aptarti §j klausimg grupiy ir (ar) visuotiniuose
tévy susirinkimuose, tévy komitetuose, jstaigy tarybose, vaiko gerovés komisijy, metodiniuose,
mokytojy tarybos pasitarimuose, posédziuose ar susirinkimuose.

Kaip informavo jstaigos, buvo imtasi visy raste parasyty rekomendacijy: informacija
pavieSinta mokykly interneto svetainése, uzdarose FB grupése, pakabinta grupiy ir bendruose
informaciniuose stenduose / skelbimy lentose, iSsiysta informacija tévams per elektroninius
dienynus ir kitomis, jstaigoje numatytomis tévy informavimo priemonémis, paruosti ir skaityti
pranesSimai / informaciniai leidiniai tévy, mokytojy, darbuotojy susirinkimuose, vykdytos apklausos,
surinkti pageidaujanciy nemiegoti vaiky tévy praSymai, sudaryta galimybé nemiegantiems vaikams
uzsiimti kita ramia veikla ir pan.

2.6. Ar informacija apie lankstaus poilsio organizavimg savivaldybés Darzeliuose
skelbiama savivaldybés ir / ar ugdymo jstaigy tinklalapiuose? Jei taip, praSytume pasidalyti
nuorodomis.

Svietimo jstaigy interneto svetainése, uzdarose FB grupése buvo skelbiama informacija:

https://www.rumsiskiudarzelis.lt/veiklos-sritys/dienos-ritmas/
https://www.kruoniomokykla.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinis-priesmokyklinis-ugdymas/
https://www.spindulys.eu/apie-mus/informacija-tevams/
https://vaikystesdvaras.lt/dienos-poilsio-organizavimo-rekomendacijos/
https://www.darzeliszvaigzdute.lt/del-pasikeitusio-poilsio-pietu-miego-rezimo/

2.7. Ar savivaldybés Darzeliuose yra suformuotos atskiros nemieganciy vaiky grupés?
Jei taip, ar yra taikomi kokie nors kriterijai ar ribojimai norint j jas patekti (amzius, auklétojos
nuomoneé, ribotas galin€iy patekti i§ vienos grupés vaiky skaiCius ir pan.). Jeigu tokios grupés
nebuvo suformuota, kaip DarZeliuose organizuojamas poilsis nemiegantiems vaikams?

Atskiry grupiy néra, nebuvo poreikio. Vaikai gali uzsiimti jvairia ramia veikla grupés
patalpose (jei yra atskiri miegamieji ar atsipalaidavimo / sensoriniai kampeliai, kambaréliai,
erdvés), eina ] sale ar kita patalpa, kiema, specialisty kabinetus, kur su vaikais biina paskirtas asmuo
/ asmenys.

2.8. Ar savivaldybeés DarZeliai pasidalijo su tévais ir pedagogais iniciatyvinés grupés
parengtais vizualais apie lankstaus poilsio jgyvendinimg? Jei taip - kaip vyko Sios informacijos
sklaida (asmeniSkai el. paStu, atspausdinta grupése, paskelbta socialiniuose tinkluose, vidinése
platformose ir t.t.)?

Informacija buvo dalijamasi Svietimo jstaigy interneto svetainése, uzdarose FB
grupése, perduota kitomis elektroninémis priemonémis (el. pastais, per el. dienyng ir kt.),
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https://www.kruoniomokykla.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinis-priesmokyklinis-ugdymas/
https://www.spindulys.eu/apie-mus/informacija-tevams/
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atspausdinta ir pakabinta grupiy (persirengimo) patalpose, bendrose jstaigos skelbimy lentose,
informacija perduota individualiai, pokalbiy ir jvairiy susirinkimy ar posédziy metu ir pan.

2.9. Kaip DarzZeliuose uztikrinama, kad sutartos poilsio tvarkos biity laikomasi
(nepiktnaudziaujama “paguléjimu”, “pats pirmas uzmigo” ir pan.). Ar ir kaip uZtikrinama kontrolé,
kad nemiegantys vaikai nebiity guldomi arba biity pakeliami sutartu laiku?

Kiekvienos jstaigos vadovai ar kiti atsakingi asmenys, pagal galimybes ir poreikj
nuolat kontroliuoja 8ig sritj. Tévai, kurie pageidauja, kad jy vaikai nemiegoty ar buty pakelti tam
tikru metu, raSo praSymus, kuriuose nurodo visg reikalingg informacijg. Savivaldybés Svietimo,
kultiiros ir sporto skyriaus specialistai t. p. buvo nuvyke i kai kurias jstaigas (piety poilsio metu).
Nusiskundimy ar informacijos apie netinkama miego / poilsio organizavimg Svietimo jstaigose 1§
tévy ar kity asmeny nebuvo.

2.10. Ar DarZeliai buvo jpareigoti dienotvarkése nurodyti poilsio laikg vietoje miego /
pogulio?

Vadovaujantis rastu (2023-06-29 Nr. S-SD-124 D¢l dienos poilsio organizavimo
Svietimo jstaigose®), visos Svietimo jstaigos pakoregavo dienos rezimus ir pagal rekomendacijas ir
vyr. specialistés pateikus pavyzdzius, nurod¢ poilsio / pogulio / miego laika, laipsniSkg kélimasi,
numatydami veiklas, kuriomis vaikai gali uzsiimti ar gali biiti pasitlytos ir pan.

2.11. Jeigu alternatyvaus poilsio sglygag numatyta jtraukti j sutartis su ugdymo
jstaigomis - kaip apie tai buvo informuoti jau anksciau sutartis pasiraS¢ tévai? PraSytume pacituoti
Sig sutarties salyga.

Kol kas nebuvo ijtraukta j sutartis, buvo surinkti tévy praSymai apie miego / poilsio /
pogulio organizavimg jstaigoje ir tévy nuostatas d¢l vaiky migdymo / nemigdymo. Dauguma
Svietimo jstaigy, pagal poreikj nusimaté nuo rugséjo papildyti ugdymo sutartis, o sutartyse kuriose
nebuvo aptartas Sis klausimas, pasiraSyti priedus prie sutarties (nors tévy praSymy, jy nuomone,
pakanka).

2.12. Jeigu savivaldybe vykdé ugdymo jstaigy / tévy apklausg dél piety poilsio
organizavimo - praSome pateikti apklausos imtj ir jos rezultatus (nurodyti ne tik kiek nustatyta
nemieganciy vaiky, bet ir kiek tévy 1§ viso apklausta).

Savivaldybé tokios apklausos nevykdé. Kiekviena jstaiga jvairiais biidais organizavo
informacijos vieSinimg ir pateikimg (elektroninémis priemonémis, interneto svetainése,
socialiniuose tinkluose, skelbimy lentose, informaciniy lankstinuky pagalba, susirinkimy mety,
asmeniskai, apklausy biidu ir pan.) ir atgalinés informacijos surinkimg (praSymy dél nemiegojimo /
miegojimo). Tévai, kurie nedalyvavo apklausose ar kituose informaciniuose renginiuose, su Sia
informacija gal¢jo / gali susipazinti informaciniuose stenduose, skelbimy lentose, interneto
svetainése, su tévais, mokytojai, vadovai, specialistai bendravo ir kalbasi individualiai.

2.13. Jeigu savivaldybé buvo numaciusi organizuoti pedagogy Svietimg lankstaus
poilsio klausimais - praSytume nurodyti, kaip tai buvo organizuota. Jei toks Svietimas nebuvo
organizuotas, ar planuojama organizuoti ateityje ir ar tam buty reikalinga iniciatyvinés grupés
pagalba (atrenkant lektorius, aktualias temas ir pan.).

Savivaldybés Svietimo, kultiiros ir sporto skyrius nuolat dalijasi turima / gaunama
informacija apie poilsio organizavimo ypatumus ir galimybes, kvieté visuomenés sveikatos biuro
specialistus, kurie dirba Svietimo jstaigose, aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti su jstaigy
vadovais, mokytojais, specialistais ir tévais, padéti paruosti informacinius leidinukus / praneSimus ir
kita informacijg $ia tema. Savivaldybés Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus specialisté, atsakinga
uz ikimokyklinj ir prieSmokyklini ugdyma, bendradarbiauja su visuomenés sveikatos biuro,
Pedagoginés psichologinés tarnybos specialistais dél informacinio leidinuko / lankstinuko
paruo§imo (,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo organizavimo ypatumai savivaldybés
Svietimo jstaigose®).

Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéja Rimuté Arlauskiené
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Laima Cekaitiené, mob. 8 676 97 288, el. p. laima.cekaitiene@kaisiadorys.lt
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