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DĖL INFORMACIJOS PATEIKIMO

Raseinių rajono savivaldybės administracijos Švietimo ir sporto skyrius išanalizavo Jūsų

raštą dėl dienos poilsio organizavimo mokyklose, įgyvendinančiose ikimokyklinio ir

priešmokyklinio ugdymo programas, ir teikia informaciją.

Atsižvelgiant į 2023 m. gegužės mėn. gautas Iniciatyvinės grupės kreipimesi išdėstytas

nuostatas dėl ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų dienos ir poilsio organizavimo

mokyklose, įgyvendinančiose ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, Švietimo ir

sporto skyrius 2023 m. birželio 7 d. organizavo pasitarimą  mokyklų, įgyvendinančių ikimokyklinio

ir/ ar priešmokyklinio ugdymo programas, vadovams dėl dienos poilsio organizavimo įstaigose.

Buvo aptartos galimybės lanksčiau organizuoti poilsio – miego/ nemiego laiką su tuo iškylančias

problemas ir galimus jų sprendimo būdus. Pasitarimo metu vadovai akcentavo poreikį suorganizuoti

mokymus mokytojams, dirbantiems su ikimokyklinio ir/ ar priešmokyklinio amžiaus vaikais, apie

amžiaus tarpsnių psichologiją bei individualią vaikų raidą. Švietimo ir sporto skyriaus iniciatyva

Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba 2023 m. spalio 26 d. organizavo mokymus

ikimokyklinio ir/ar priešmokyklinio ugdymo mokytojams „Vaiko fizinės, pažintinės, emocinės,

socialinės raidos aspektai ir jos reikšmė vaiko ugdymo procesui“, kuriuos vedė lektorė - Dalė Daiva

Gasparavičiūtė, psichologijos magistrė. Mokymai vyko nuotoliniu būdu, todėl dauguma mokytojų

turėjo galimybę juose dalyvauti. 2024 m. sausio 22 d. Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba

organizavo ikimokyklinio ugdymo mokytojams stažuotę į Kauno „Herojaus vaikų“ lopšelį-darželį

tema - „SEU kasdieninėje veikloje“. Mokytojai turėjo galimybę dalyvauti veiklose, diskutuoti apie

vaikų poilsio organizavimą.
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Raštiškų rekomendacijų dėl pietų poilsio organizavimo mokyklose, įgyvendinančiose

ikimokyklinio ir/ ar priešmokyklinio ugdymo programas, Švietimo ir sporto skyrius nerengė.

2024 m. sausio mėn. telefonu į Švietimo ir sporto skyrių kreipėsi du keturmečių vaikų tėvai

(iš tos pačios ugdymo įstaigos ir grupės) dėl galimybės vaikams nemiegoti dienos metu, jiems buvo

suteikta informacinė pagalba.

Ugdymo įstaigų vadovų teigimu, mokytojai, apie Iniciatyvinės grupės identifikuotą

problemą ir jos sprendimo būdus, informuoti pasitarimų metu, organizuoti individualūs aptarimai,

taip pat pateikiant informaciją el. paštu. Tėvai informuoti grupės tėvų susirinkimų metu, organizuoti

individualūs aptarimai. Tėvams pateikta informacija elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“,

grupių skelbimų lentose. Informaciją apie lankstaus poilsio organizavimą galima rasti:

https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdy

mo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swgntzbsT7mN1UNOqUFO0oR6-9KBbrhR8ciH70bd924A_2ATQ

8fa4; https://ariogalosld.lt/item/582-vaiku-dienos-poilsis; https://www.ldliepaite.lt/renginiai/10884/;

https://www.raseiniusaulute.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinis-ugdymas.

Dviejose rajono Savivaldybės ugdymo įstaigose poilsio metu yra suformuotos atskiros

nemiegančių vaikų grupės. Į nemiegančių grupę vaikai priimami tėvams raštu pateikus prašymą.

Mokyklose, kuriose nėra suformuotų atskirų grupių nemiegantiems vaikams, yra sudarytos sąlygos

organizuoti ramias veiklas grupės patalpose (piešti, vartyti knygeles, žaisti stalo žaidimus,

konstruoti), STEAM erdvėje, sporto salėje, vaikų relaksacijai sukurtose erdvėse, taip pat sudarytos

sąlygos pagulėti.

Iniciatyvinės grupės parengti vizualai pateikti įvairiomis, tėvams prieinamomis

priemonėmis: el. dienyne „Mūsų darželis“, paviešinti įstaigų tinklalapiuose, Facebook grupėse,

popieriniai vizualai paviešinti grupių informaciniuose stenduose.

Ugdymo įstaigose yra organizuojamas priimtų susitarimų tikslingas, planuotas, sistemingas

stebėjimas. Vykdoma tikslinga refleksija su mokytojais ir tėvais. Organizuojami bendri tėvų

susirinkimai, grupių susirinkimai. Vykdomos apklausos, tyrimai.

Rajono Savivaldybės ugdymo įstaigų, kuriose įgyvendinamos ikimokyklinio ir/ar

priešmokyklinio ugdymo programos, vadovai yra įpareigoti vadovautis Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro įsakymu patvirtinta higienos norma (toliau – HN), kurios 8 punktas

reglamentuoja vaikų poilsio reikalavimus: „Jei vaikų ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi būti

organizuojamas vaikų maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvėse“.

Atsižvelgiant į tai, kas reglamentuota minėtoje HN, planuojant vaikų dienos ritmą mokyklų vadovai

įpareigoti atsižvelgti į vaikų amžių, sveikatos būklę, kitus individualius veiksnius, ugdymo proceso

organizavimo ypatumus ir poreikius poilsiui/ miegui.

https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdymo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swgntzbsT7mN1UNOqUFO0oR6-9KBbrhR8ciH70bd924A_2ATQ8fa4
https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdymo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swgntzbsT7mN1UNOqUFO0oR6-9KBbrhR8ciH70bd924A_2ATQ8fa4
https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdymo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swgntzbsT7mN1UNOqUFO0oR6-9KBbrhR8ciH70bd924A_2ATQ8fa4
https://ariogalosld.lt/item/582-vaiku-dienos-poilsis
https://www.ldliepaite.lt/renginiai/10884/
https://www.raseiniusaulute.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinis-ugdymas
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Viena rajono Savivaldybės ugdymo įstaiga 2023 metais papildė Mokymo sutartį

lopšelio-darželio įsipareigojimu: „susitarti su tėvais dėl vaiko dienos poilsio formos organizavimo,

atliepiant jo fiziologinius poreikius, amžiaus ypatumus, sveikatos būklę“. Ankščiau Mokymosi

sutartis pasirašę tėvai apie papildomą Mokymosi sutartyje įtrauktą punktą buvo informuoti el.

dienyne.

Raseinių rajono savivaldybės administracijos Švietimo ir sporto skyrius nevykdė tėvų

apklausų dėl pietų poilsio organizavimo. Tačiau visose mokyklose, kuriose įgyvendinamos

ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programos, išskyrus vieną, buvo organizuojamos tėvų

apklausos (žodžiu arba raštu) dėl pietų poilsio organizavimo ikimokyklinio ir/ ar priešmokyklinio

ugdymo grupėse. Mokyklų vadovai nurodė, kad apklausose dalyvavo 80-100 proc. tėvų.

Ugdymo įstaigų vadovai organizuoja diskusijas, pasitarimus, refleksijas su ikimokyklinio/

priešmokyklinio ugdymo mokytojais dienos poilsio organizavimo tema, ruošia pranešimus,

analizuoja individualius atvejus, pasirūpina stendine medžiaga „Kaip vaikai ilsisi darželyje?“,

„Kada vaikui nebereikia pietų miego?“.

Asta Pagarauskaitė, tel. (8 428) 55 917, el. p. asta.pagarauskaite@raseiniai.lt
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