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DEL INFORMACIJOS PATEIKIMO

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyrius i$analizavo Jiisy
raStag dél dienos poilsio organizavimo mokyklose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, ir teikia informacija.

Atsizvelgiant | 2023 m. geguzés meén. gautas Iniciatyvinés grupés kreipimesi iSdéstytas
nuostatas del ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky dienos ir poilsio organizavimo
mokyklose, jgyvendinanéiose ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, Svietimo ir
sporto skyrius 2023 m. birzelio 7 d. organizavo pasitarimg mokykly, jgyvendinanciy ikimokyklinio
ir/ ar prieSmokyklinio ugdymo programas, vadovams dél dienos poilsio organizavimo jstaigose.
Buvo aptartos galimybés lanks¢iau organizuoti poilsio — miego/ nemiego laika su tuo iSkylancias
problemas ir galimus jy sprendimo biidus. Pasitarimo metu vadovai akcentavo poreikj suorganizuoti
mokymus mokytojams, dirbantiems su ikimokyklinio ir/ ar prieSmokyklinio amzZiaus vaikais, apie
amziaus tarpsniy psichologija bei individualia vaiky raida. Svietimo ir sporto skyriaus iniciatyva
Raseiniy rajono §vietimo pagalbos tarnyba 2023 m. spalio 26 d. organizavo mokymus
ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokytojams ,,Vaiko fizinés, pazintinés, emocinés,
socialinés raidos aspektai ir jos reikSme vaiko ugdymo procesui®, kuriuos vedé lektoré - Dal¢ Daiva
tur¢jo galimybe juose dalyvauti. 2024 m. sausio 22 d. Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnyba
organizavo ikimokyklinio ugdymo mokytojams stazuote j Kauno ,,Herojaus vaiky“ lopselj-darzelj
tema - ,,SEU kasdienin¢éje veikloje. Mokytojai tur¢jo galimybe dalyvauti veiklose, diskutuoti apie

vaiky poilsio organizavima.
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Rastisky rekomendacijy dél piety poilsio organizavimo mokyklose, jgyvendinanciose
ikimokyklinio ir/ ar priesmokyklinio ugdymo programas, Svietimo ir sporto skyrius nerengé.
2024 m. sausio mén. telefonu j Svietimo ir sporto skyriy kreipési du keturmeéiy vaiky tévai
(i tos pacios ugdymo jstaigos ir grupes) dél galimybés vaikams nemiegoti dienos metu, jiems buvo
suteikta informaciné pagalba.

Ugdymo jstaigy vadovy teigimu, mokytojai, apie Iniciatyvinés grupés identifikuotg
problema ir jos sprendimo biidus, informuoti pasitarimy metu, organizuoti individualiis aptarimai,
taip pat pateikiant informacijg el. pastu. Tévai informuoti grupés tévy susirinkimy metu, organizuoti
individualtis aptarimai. Tévams pateikta informacija elektroniniame dienyne ,Misy darzelis®,
grupiy skelbimy lentose. Informacija apie lankstaus poilsio organizavimg galima rasti:
https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdy
mo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swegntzbs T7mN 1 UNOqUFO00R6-9KBbrhR8ciH70bd924A_ 2ATQ
8fad; https://ariogalosld.lt/item/582-vaiku-dienos-poilsis; https://www.ldliepaite.It/renginiai/10884/;
https://www.raseiniusaulute.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinis-ugdymas.

Dviejose rajono Savivaldybés ugdymo jstaigose poilsio metu yra suformuotos atskiros

nemieganc¢iy vaiky grupés. | nemieganciy grupe vaikai priimami tévams raStu pateikus prasyma.
Mokyklose, kuriose néra suformuoty atskiry grupiy nemiegantiems vaikams, yra sudarytos salygos
organizuoti ramias veiklas grupés patalpose (piesti, vartyti knygeles, zaisti stalo zaidimus,
konstruoti), STEAM erdvéje, sporto saléje, vaiky relaksacijai sukurtose erdvése, taip pat sudarytos
salygos paguléti.

Iniciatyvinés grupés parengti vizualai pateikti jvairiomis, tévams prieinamomis
priemonémis: el. dienyne ,,Miisy darzelis“, pavieSinti jstaigy tinklalapiuose, Facebook grupése,
popieriniai vizualai pavie$inti grupiy informaciniuose stenduose.

Ugdymo jstaigose yra organizuojamas priimty susitarimy tikslingas, planuotas, sistemingas
stebéjimas. Vykdoma tikslinga refleksija su mokytojais ir tévais. Organizuojami bendri tévy
susirinkimai, grupiy susirinkimai. Vykdomos apklausos, tyrimai.

Rajono Savivaldybés ugdymo istaigy, kuriose igyvendinamos ikimokyklinio ir/ar
prieSmokyklinio ugdymo programos, vadovai yra jpareigoti vadovautis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta higienos norma (toliau — HN), kurios 8 punktas
reglamentuoja vaiky poilsio reikalavimus: ,,Jei vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti
organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése®.
Atsizvelgiant | tai, kas reglamentuota minétoje HN, planuojant vaiky dienos ritma mokykly vadovai
Ipareigoti atsizvelgti | vaiky amziy, sveikatos biikle, kitus individualius veiksnius, ugdymo proceso

organizavimo ypatumus ir poreikius poilsiui/ miegui.


https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdymo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swgntzbsT7mN1UNOqUFO0oR6-9KBbrhR8ciH70bd924A_2ATQ8fa4
https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdymo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swgntzbsT7mN1UNOqUFO0oR6-9KBbrhR8ciH70bd924A_2ATQ8fa4
https://betygalosmokykla.lt/del-poilsio-organizavimo-lietuvos-ikimokyklinio-priesmokyklinio-ugdymo-istaigose/?fbclid=IwAR0ai7swgntzbsT7mN1UNOqUFO0oR6-9KBbrhR8ciH70bd924A_2ATQ8fa4
https://ariogalosld.lt/item/582-vaiku-dienos-poilsis
https://www.ldliepaite.lt/renginiai/10884/
https://www.raseiniusaulute.lt/veiklos-sritys/ikimokyklinis-ugdymas
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Viena rajono Savivaldybés ugdymo jstaiga 2023 metais papildé Mokymo sutart]
lopselio-darzelio jsipareigojimu: ,,susitarti su tévais dél vaiko dienos poilsio formos organizavimo,
atliepiant jo fiziologinius poreikius, amziaus ypatumus, sveikatos biikle®. Anks¢iau Mokymosi
sutartis pasiraS¢ tévai apie papildoma Mokymosi sutartyje jtraukta punkta buvo informuoti el.
dienyne.

Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyrius nevykdeé tévy
apklausy dél piety poilsio organizavimo. Taciau visose mokyklose, kuriose jgyvendinamos
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programos, i$skyrus vieng, buvo organizuojamos tévy
apklausos (Zzodziu arba rastu) dél piety poilsio organizavimo ikimokyklinio ir/ ar prieSmokyklinio
ugdymo grupése. Mokykly vadovai nurodé, kad apklausose dalyvavo 80-100 proc. tévy.

Ugdymo jstaigy vadovai organizuoja diskusijas, pasitarimus, refleksijas su ikimokyklinio/
prieSmokyklinio ugdymo mokytojais dienos poilsio organizavimo tema, ruoSia praneSimus,
analizuoja individualius atvejus, pasiriipina stendine medZiaga ,,Kaip vaikai ilsisi darzelyje?*,

»Kada vaikui nebereikia piety miego?“.

Savivaldybés meras Arvydas Nekrosius
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