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DEL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO/
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

Atsizvelgdami ] Jusy rasta, pateikiame atsakymus j klausimus:

1. Utenos rajono savivaldybés administracija inicijavo 2023 m. lapkri¢io mén. apklausa
Utenos miesto vaiky darZelivose dél edukaciniy aplinky pritaikymo ir lankstaus vaiky poilsio
organizavimo. Apklausos tikslas — iSsiaiskinti tévy (globéjy) nuomone, kokiomis priemonémis
turéty biiti papildytos edukacinés aplinkos vaikams ir darzelyje ugdomy 3—6 m. vaiky poreikis
miegoti arba ilsétis kitomis formomis. Utenos rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir
sporto skyriaus vedéjo 2023 m. gruodzio 4 jsakymas Nr.V-11 ,,Dél Utenos vaiky lopseliy-darzeliy,
mokykly - vaiky darzeliy tévy (globé&jy) apklausos ,,Dél edukaciniy aplinky pritaikymo ir lankstaus
vaiky poilsio organizavimo* rezultaty ataskaitos patvirtinimo* Utenos miesto vaiky darzeliy (toliau
— darzeliy) pateiktas direktoriams vykdyti. Apklausos rezultatai, i§vados ir rekomendacijos
pristatytos oficialiai Utenos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams 2024 m. sausio 8 d.
susirinkimo metu Utenos rajono savivaldybéje.

2. Atlikti veiksmai dél lankstaus poilsio uztikrinimo Utenos rajono savivaldybés darzeliuose:

2.1. 2023 m. lapkri¢io mén. parengta apklausa, kurioje dalyvavo 580 respondenty; atlikta
apklausos rezultaty analize, pristatytos darZeliy direktoriams iSvados ir rekomendacijos.

2.2. Parengtos rekomendacijos Svietimo ir sporto skyriaus vedéjo jsakymu 2023 m. gruodZio
4 d. Nr. V-11 ,,Dé¢l Utenos vaiky lopseliy-darzeliy, mokykly - vaiky darzeliy tévy (globéjy) apklausos
,Del edukaciniy aplinky pritaikymo ir lankstaus vaiky poilsio organizavimo* rezultaty ataskaitos
patvirtinimo®. Utenos rajono savivaldybéje 2023 m. sausio 8 d. posédzio metu darzeliy direktoriai
supazindinti su apklausos iSvadomis ir rekomendacijomis, jiems pavesta supazindinti jstaigy
bendruomenes.

Darzeliy direktoriai su klausimyno atsakymais mokytojus supazindino mokytojy metodinés
grupés pasitarimuose, mokytojy tarybos posédziuose, susirinkimuose, individualiai, el. pastais
dalintasi gauta informacija. Tévams (glob¢jams) informacija teikta tévy komitete, mokytojams
komunikuojant, vykdant individualius pokalbius, susirinkimy metu ir pan.

2.3. Nuo pragjusio iniciatyvinés grupés kreipimosi } savivaldybe dél lankstaus poilsio
uztikrinimo tévai nesikreipé.
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2.4. Aptartas klausimas su darzeliy direktoriais dél papildomy mokytojy padéjéjy etaty
steigimo poreikio, dél salygy sudarymo vaikams ilsétis ne lovoje, jeigu atsirasty poreikis (ne
pavieniai atvejai), tévams (globéjams) prasant atsisakoma piety miego.

2.5. Darzeliy direktoriams sprendimus dél ugdytiniy Seimy, mokytojy informavimo pavesta
priimti savarankiSkai.

2.6. Informacija apie lankstaus poilsio organizavimg skelbiama Utenos miesto darzeliy
internetinése svetainése. Pateikiami e-nuorody pavyzdziai:
https://www.pasaka.utena.lm.lt/images/2024 nuotraukos/1_poilsis.jpg
https://www.pasaka.utena.lm.lt/images/2024 dokumentai/rastas poilsis.pdf
https://www.saltinelis.utena.lm.lt/index.php/It-It/informacija
https://www.gandrelis.utena.lm.It/It-It/2-uncategorised/54-informacija-tevams-globejams
https://varpelis.utena.lm.It/index.php/It-1t/aktuali-informacija
https://voveraite.utena.lm.lt/images/2023dokumentai/A_SR23 14 DL _POILSIO ORGANIZAVI
MO_LIETUVOS_IKIMOKYKILINIO.pdf
https://voveraite.utena.lm.lt/images/2023dokumentai/Kada nebereikia pietu miego.jpg

https://voveraite.utena.lm.lt/images/2023dokumentai/kaip _vaikai ilsisi_darzelyje.jpg
2.7. Darzeliuose néra formuojamos atskiros nemieganc¢iy vaiky grupés, nes S§iuo metu

poreikio néra.

2.8. Pasidalyta informacija darZeliuose apie parengta iniciatyvinés grupés metoding
priemong. Informacijos sklaida teikiama jvairiai: el. dienyno ,,Miisy darzelis* sistemoje, talpinant
jstaigy internetiniuose tinklapiuose ir/ar grupiy ,,Facebook* paskyrose, grupiy stenduose.

2.9. Speciali kontrolé nevykdoma, santykiai su mokytojais grindziami pasitikéjimo kultiira.
Jeigu didéty poreikis, dauguma istaigy mokytojy tarybose yra aptar¢ ir priéme¢ sprendimus, ir
pasiruos¢ prisitaikyti prie pokyciy.

2.10. Darzeliy vadovai néra jpareigoti dienotvarkése nurodyti poilsio laika vietoje miego,
taCiau vykdoma stebésena. Atsiranda praktikos, kad pakoreguotos darzeliuose grupiy dienotvarkes,
neliko formuluotés ,,miegas®, o vaikams siiilomas poilsis. Jeigu vaikai guldomi ir keliami sutartu
metu, atsizvelgiama j vaiko poreikius, jo savijautg. Atsiranda praktikos darzeliuose, kad popietiniu
laiku vyksta logopedo, psichologo, sporto uzsiémimai, tad vaikai néra migdomi ir dalyvauja veiklose.
Yra bendri mokytojy ir tévy sutarimai, mokydami vaikus gerbti mieganciy vaiky teises bei lavindami
savitvarkos ir higienos jgiidzius, nemiegantys vaikai atsigula pailseéti, klauso pasaky, lopSiniy, o po
30 min. keliasi ir uzsiima veiklomis grupéje arba saléje. Siomis praktikomis 2024 m. sausio 8 d.
darzeliy direktoriai dalinosi tarpusavyje susirinkimo metu.

2.11. Sutartys su tévais (globéjais) néra keic¢iamos.

2.12. Apklausos imtis ir rezultatai (pridedama).

2.13. Darzeliy vadovai néra iSreiSke poreikio organizuoti mokytojy Svietimg lankstaus
poilsio organizavimo klausimais. Jeigu toks poreikis biity, reikalinga iniciatyvinés grupés pagalba.

PRIDEDAMA. Utenos miesto vaiky lopSeliy — darZeliy, mokykly — vaiky darZeliy tévy
(globéjy) apklausos ,,Dél edukaciniy aplinky pritaikymo ir lankstaus vaiky poilsio organizavimo*
rezultaty ataskaita, 10 lapy.

Direktorius Paulius Cyvas

Justé Rudokiené, el. p. juste.rudokiene@utena.lt, tel. 8 389 61 591
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UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SVIETIMO IR SPORTO SKYRIAUS VEDEJAS

ISAKYMAS
DEL UTENOS VAIKU LOPSELIU-DARZELIU, MOKYKLU - VAIKU DARZELIU
TEVU (GLOBEJU) APKLAUSOS ,,DEL EDUKACINIU APLINKU PRITAIKYMO IR
LANKSTAUS VAIKU POILSIO ORGANIZAVIMO“ REZULTATU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2023 m. gruodzio  d. Nr. V-
Utena

Vadovaudamasis Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2023 m. kovo 10 d.
jsakymo Nr. A] — 360 ,,Dél Utenos rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriaus
nuostaty patvirtinimo* 11.1 punktu:

1. Tvirtinu Utenos miesto vaiky lopSeliy — darzeliy, mokykly — vaiky darzeliy tévy
(globéjuy) apklausos ,,Dél edukaciniy aplinky pritaikymo ir lankstaus vaiky poilsio organizavimo*
rezultaty ataskaitg (pridedama).

2. P avedu Justei Rudokienei, Utenos rajono savivaldybés Svietimo ir sporto skyriaus
vyriausiajai specialistei, su apklausos rezultatais supazindinti Utenos vaiky lopseliy - darzeliy,
mokykly — vaiky darzeliy direktorius.

3. Nurodau, kad Sis jsakymas gali buti skundziamas Utenos rajono savivaldybés
administracijos direktoriui (Utenio a. 4, 28503 Utena) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo
jstatymo nustatyta tvarka arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui
(Respublikos g. 62, 35158 Paneveézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy
nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo
Paneveézio rimams (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly
teisenos jstatymo nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai
Saliai dienos.

Skyriaus ved¢jas Romualdas KrauliSas



PATVIRTINTA
Utenos rajono savivaldybés
administracijos  Svietimo  ir  sporto
skyriaus vedéjo 2023 m. gruodzio d.
jsakymu Nr. V-

~ UTENOS VAIKU LOPSELIU-DARZELIU, MOKYKU - VAIKU DARZELIY
TEVU (GLOBEJU) APKLAUSOS ,,DEL EDUKACINIU APLINKU PRITAIKYMO IR
LANKSTAUS VAIKU POILSIO ORGANIZAVIMO% REZULTATU ATASKAITA

Utenos rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyrius kartu su Utenos vaiky
lopseliy — darzeliy, mokykly — vaiky darzeliy (toliau — darzeliai) direktoriais inicijavo tévams
(glob¢jams) apklausg dél edukaciniy aplinky pritaikymo ir lankstaus vaiky poilsio
organizavimo.

Apklausos tikslas — iSsiaiskinti tévy (globéjy) nuomong, kokiomis priemonémis turéty biiti
papildytos edukacinés aplinkos vaikams ir darzelyje besiugdanciy 3-6 m. vaiky poreikis miegoti arba
ilsétis kitomis formomis.

Apklausos uzZdaviniai:

1. Parengti anketg tévams (glob¢&jams);

2. Atlikti apklausa;

3. Apibendrinti apklausos rezultatus;

4. Pateikti kiekybine ir kokybing domeny analiz¢ ir i§vadas;

5. Supazindinti su apklausos rezultaty ataskaita darzeliy bendruomene.

Apklausos objektas ir imtis: tévai (glob¢jai), kuriy 3-6 mety amziaus vaikai lanko Utenos
vaiky lopselius — darzelius ,,Gandrelis®, ,,Pasaka®, ,,Sauluté* ,Saltinelis“, ,,Voveraite®, Zelmenélis®,
mokyklas — vaiky darzelius ,,Egluté, ,,Varpelis®.

Apklausos laikas: nuo 2023-10-24 iki 2023-11-13.

Apklausos tipas: anoniminis, neprivalomas.

Respondentai: anonimin¢je apklausoje savarankiskai dalyvavo 580 respondenty.

Apklausos instrumentas: apklausos tikslui pasiekti buvo pasirinktas anketinés apklausos
metodas. Anketoje buvo pateikti 18 (1 atviro tipo) klausimy.

Apklausos reik§mingumas: iSanalizuoti tévy lukesciai, nuomones, pasitlymai, kurie pagal
istaigos finansines galimybes, padés veiksmingiau atnaujinti esamas ir kurti naujas edukacines
erdves, papildyti naujomis ugdomosiomis priemonémis vaiky darzeliy aplinkas. Organizuoti
darZeliuose besiugdanciy 3-6 m. vaiky poilsj kitomis, ne tik miego, formomis.

Apklausos rezultaty analizé: Apklausa buvo vykdoma el. dienyno ,,Miisy darzelis* sistemoje,
taip pat e-klausimynu buvo dalintasi per tévy (glob&jy) socialiniy tinkly grupes, el. pastus. Savo
nuomong pareiske ir | anketos klausimus atsake visy 6 vaiky lopSeliy — darzeliy, 2 mokykly — vaiky
darzeliy tévai (globéjai).



Klausimyno rezultaty analizé:

1 klausimo ,,Nurodykite, kurioje jstaigoje ugdosi Jusy vaikas?* rezultatai pasiskirsté taip, kad
kiekvienos jstaigoje dalyvavusiy respondenty aktyvumas sieké nuo 9 iki 17 proc.:

Diagrama Nr. 1

O copy

1. Nurodykite, kurioje jstaigoje ugdosi Jiisy vaikas?

581 responses

@ Utenos mokykla — vaiky darZelis
JEgluté”

@ Utenos vaiky lopselis — darzelis
,Gandrelis*

) Utenos vaiky lopSelis — darZelis ,Pasa...

@ Utenos vaiky lopselis — darzelis ,Saul...

@ Utenos vaiky lopselis — darzelis ,Salti....

@ Utenos mokykla — vaiky darZelis ,Varp...

@ Utenos vaiky lopselis — darzelis ,Vove...

@ Utenos vaiky lopselis — darzelis ,Zelm...

Dauguma apklaustyjy j 2 klausimg atsaké, kad yra susipazine su vaiko dienotvarke darzelyje:
rado informacijg grupé€s lentoje, jstaigos svetaingje, dienyne (82,4 proc.), gavo informacijg pirmame
susitikime (15,8 proc.) respondenty (diagrama Nr. 2):

Diagrama Nr. 2

O copy

2. Ar esate susipazine su vaiko dienotvarke darzelyje?
581 responses

@ Taip, esu (radau informacijg grupés
lentoje; jstaigos svetainéje; dienyne)

@ Taip, esu, gavau informacija pirmame
susirinkime

@ Taip, ka tik susipaZinau

@ Nesu susipazings

@ Nesidoméjau

@ Dienyne, susirinkime

@ Susirinkimo $iais metais nebuvo. Nesu
susipaZinus

Analizuojant 3 anketinj klausimg apie darbotvarke darzZelyje, tévai (globé¢jai) atsake, kad Utenos
darzelivose dienotvarké palanki vaiko sveikatai ir ugdymui (95,5 proc.):
Diagrama Nr. 3
IO copy
3. Ar darZelyje sudaryta dienotvarké palanki Juasy vaiko sveikatai ir ugdymui?

581 responses

® Taip
® Ne

Neturiu nuomonés

Atsakant 4-tg klausimg 85,7 proc. respondenty nurod¢, kad ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams piety miegas yra svarbi poilsio forma.



Diagrama Nr. 4
IO copy

4. Jusy nuomone, ar svarbus piety poilsis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus
vaikams?

581 responses

® Taip
® Ne

) Neturiu nuomonés

Ivertinus, kiek vaiko dienotvarké darzelyje yra panaSi su dienotvarke savaitgalio dienomis
namuose, konstatuota, kad 59,9 proc. apklaustyjy fiksavo, kad daugiau panasi nei nepanasi:
Diagrama Nr. 5
O copy

5. Jvertinkite, kiek vaiko dienotvarké darzelyje yra panasi su dienotvarke savaitgalio
dienomis namuose?

581 responses

@ Daugiau nepanasi nei panasi
@ Daugiau panasi nei nepanasi
@ Nepanasi

Apibendrinant 6 anketinj klausimg ,,Kaip manote, ar vaiky poreikius tenkina dienotvarkéje
numatytos trukmeés piety miegas?* dauguma apklaustyjy mano, kad vaikams numatytos trukmés piety
miegas pakankamas (71,8 proc.), 20,3 proc. — vaiky miegas piety metu yra per ilgas (diagrama Nr.
6). Analizuojant 7 klausima tévy (globéjy) nuomonés iSsiskyré: 44, 9 proc. siiilo, kad 3-6 m. amziaus
vaikams, piety miegas vaikams trukty 2 val.; 12,6 proc. apklaustyjy nurod¢, kad vaikas turéty miegoti
2,5 val., 0 28, 1 proc. sako, kad vaikui miegoti pakanka 1 val. (diagrama Nr. 7).

Diagrama Nr. 6

IO copy

6. Kaip manote, ar vaiky poreikius tenkina dienotvarkéje numatytos trukmés piety
miegas?

581 responses

@ Taip, tenkina.
@ Ne. Perilgas.
) Ne. Per trumpas.

ﬂ @ Nezinau




Diagrama Nr.7

O copy

7. Jusy manymu, kiek laiko darZelio grupéje pakakty vaikams piety miego?

581 responses

® 1val
® 15val
® 2val.
® 25val.

Utenos miesto Svietimo jstaigy, kuriose organizuojamas ikimokyklinis ir prieSmokyklinis
ugdymas, 41,3 proc. tévy (globéjy) pageidauja, kad jy vaikai biity nemigdomi darzelyje ir ilsétysi
kita forma, 49,9 proc. apklaustyjy mano, kad vaikams turéty biiti organizuojamas piety miegas
(diagrama Nr. 8). Analizuojant 9 anketinj klausimg, vaikams yra suprantama, kad reikia gerbti kity
vaiky poilsj ilsétis, taip atsaké 98,6 proc. apklaustyjy (diagrama Nr. 9).

Diagrama Nr. 8
O copy
8. Ar pageidautumeéte, kad jisy vaikas biity nemigdomas darzelyje ir ilsétysi kita
poilsio forma, jei piety miegas jam néra fiziologiskai reikalingas?

581 responses

® Taip
® Ne

@ Pageidauiju, kad vaikas bity pakeltas
anksciau

@ Neturiu nuomonés

Diagrama Nr. 9
0 copy

9. Ar padedate savo vaikui suprasti, kad reikia gerbti kity vaiky poreikj ilsétis?

581 responses

® Taip
® Ne

10 klausimo ,,Ar jisy vaikas miega dienos metu namuose* ugdytiniy tevy (globéjy) atsakymai
pasiskirsté taip: 24,4 proc. vaiky visada miega; 23,8 proc. dazniausiai miega; 21,5 proc. miega, bet
retai, 14,4 proc. — nemiega (diagrama Nr. 10).



Diagrama Nr. 10
O copy

10. Ar jusy vaikas miega dienos metu namuose?

581 responses

@ Taip, visada miega

@ Taip, dazniausiai miega
@ Miega, bet retai

@ Ne, nemiega (vélai keliasi)
@ Specialiai nemigdau

@ Negebu uZmigdyti
@ Nemiega
23 BD/ 24.4% T T N .
8% @ Seniai namuose nemiega, nes neuzmi...
176 'V

59,9 proc. apklaustyjy fiksavo, kad vaikai miega 10-12 val., 35,6 proc. — 8-9 val. per parg
(diagrama Nr. 11).

Diagrama Nr. 11
|_|:| Copy

11. Kiek laiko jasy vaikas miega per para?

581 responses

@ ki 7 val

® 8-9val.

@ 10-12 val.

@ 13 val. ir daugiau

12 klausimo ,,Kaip jauciasi Jiisy vaikas vakare, jeigu dieng nemiega piety miego?* atsakymo
analizé parode, kad 44,6 proc. vaiky, kurie nemiegojo dieng, buina irzliis, pikti; 27,2 proc. — anksti
uzmiega, o 20,1 proc. tévy (globéjy) nurod¢, kad biina linksmi ir aktyvis (diagrama Nr.12).

Diagrama Nr. 12

IO copy

12. Kaip jauciasi Jusy vaikas vakare, jeigu dieng nemiega piety miego?

581 responses

@ Bina irzlus, piktas

@ Anksti uzmiega

@ Bina linksmas ir aktyvus

@ Visada miega piety metu

@ Kartais atrodo pavarges

@ Uzmiega iki 22val. Su piety miegu uz...

@ elgiasi panasiai, kaip ir miegojes piety...
@ Biina aktyvus, geros nuotaikos. Jei po...

A 4

Pazymétina, kad nemiegantys vaikai piety miego, gali vykdyti ramia veiklag nuo 30 min. iki 1
val., taip atsaké 80, 7 proc. visy dalyvavusiy (diagrama Nr. 14). Analizuojant apklausos rezultatus
matyti, kad nemiegantiems vaikams darzeliuose biity priimtinos jvairios poilsio formos: uZ ramius



zaidimus balsavo 62,3 proc.; vaiky paguléjima/sédéjima balsavo 47 proc.; zaidimus su Zaislais lovoje
— 17,2 proc. respondenty (diagrama Nr. 15).

53, 5 proc. apklaustyjy nurodé, kad vaikas geba jsiklausyti j savo kiing ir pats gali nuspresti
miegoti ar ne, taciau 35,5 proc. tévy (globéjy) nurodo, kad vaikas yra per mazas, kad pats pasirinkty
sau priimting poilsio forma (diagrama Nr. 16).

Diagrama Nr. 14

O copy

14. Kiek laiko Jusy vaikas gali vykdyti ramia veikla (piesti, spalvinti, konstruoti,

délioti ir kt.)?

581 responses

Diagrama Nr. 15

@ ki 10 min.

@ Iki 30 min.

O ki1 val.

@ Priklauso nuo veiklos iki 1h ir gali ilgiau
@ Galbit 1-2 val.

@ 1valirilgiau

@ Jai kartu tai 30 min

@ Nuo 30 min. iki 1val.

115V

[0 copy

15. Kokios vaiky poilsio organizavimo formos darzZelyje bity priimtinos vietoj piety

miego?
581 responses

Vaiko individualiai pasirink...
Ramios muzikos klausym...
Paguléjimas/pasédéjimas...

Knygy skaitymas lovoje/gr...
Zaidimas su zaislais lovoj...

Filmy zidréjimas
Ramds Zaidimai (stalo Zai...

Dukryte visada eina piety...
Mums tinka miegas.

as nesutinku kad nebutu p...
Teikalingas pietu miegas
2metu per mazi nemiegoti...
Miegas

Neturiu nuomonés, nes va...
Jokios, piety miegas man...
Mokymas skaiciuoti ir rasyti
Esu uz piety miega
ISvedimas i$§ miego erdvés
Pats negeba tyliai Zaisti.
Piety miegas bitinas
Manau,kad miegas yrarei...
AS tik uz miegg per pietus
Privalomas miegas iki 6 m...
Vaikai tokio amziaus turi m...
Reikia piety miego
pasivaik§ciojimas lauke, k...
Geriau, kad miegoty.
Nepriimtinas kitas budadls
Joks

AS uz miegg!

Reikia miego

Miegojimas.

Visi variantai tinka
Nepriimtini varinatai

12 (0.3%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)
1 (0.2%)

1 (0.2%)

73 (12.6%)

188 (32.4%)
135 (23.2%)
273 (47%)
194 (33.4%)

100 (17.2%)

362 (62.3%)



Diagrama Nr. 16
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16. Ar pastebite, kad Jiisy vaikas geba jsiklausyti j savo kiing ir tinkamai pasirinkti
poilsio formas?
581 responses
® Taip
@ Ne, jis per maZas pats nuspresti
@ Nezinau

Atlikta duomeny analizé parode, kad tévai (globéjai) taiko jvairias poilsio formas namuose,
kuomet vaikas nesiugdo darzelyje: daugiau nei pusé atsakiusiyjy piety poilsio metu eina su vaikais |
lauka (57,1 proc.); daznai organizuoja vaiky piety miega (54 proc.), dalis - leidzia vaikams vartyti
knygeles, spalvinti (53, 5 proc.), paguléti vaikams lovoje (47,8 proc.) ir kita:

Diagrama Nr. 17

O copy

17. Kokias poilsio formas taikote vaikui namuose savaitgaliais?

581 responses

Piety miegas

Paguléjimas lovoje

Knygy vartymas, spalvinima...
Buvimas gryname ore
Filmuky ziGréjimas

Zaidimas telefonu

314 (54%)
278 (47.8%)
311 (53.5%)
332 (57.1%)
204 (35.1%)
44 (7.6%)
I3 (0.5%)
Konstravimas|—2 (0.3%)
poilsio laikas néra i§skirtas, t...|—1 (0.2%)
Jokiy,pats renkasi kada peis...[—1 (0.2%)
Fizinis aktyvumas - dviratis,...|—1 (0.2%)
Ramus Zaidimai (konstravim...|—1 (0.2%)
Pasaky klausymas|—1 (0.2%)
Buitiniai darbai su mamal—1 (0.2%)
Savarankiska veiklaj—1 (0.2%)
Maisto gaminimas, namy tva...|—1 (0.2%)
vaidmeny Zaidimai su zaislai...|—1 (0.2%)

0 100 200 300 400

Tévy (globéjy) nuomone darzelyje esancios aplinkos tenkina jy vaiko fizinius, protinius ir
emocinius poreikius, taip atsaké 89,7 proc. apklausos dalyviy.



Diagrama Nr. 18
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18. Ar darzelyje esancios aplinkos tenkina Jusy vaiko fizinius, protinius ir emocinius
poreikius?

581 responses

® Taip
® Ne

/ NezZinau

I atviro tipo klausimg tévai (globg¢jai) ,,Kaip manote, kokiomis priemonémis turéty biti
papildytos darzelio aplinkos, kad Jisy vaika skatinty biiti fiziSkai aktyviu ir kiirybingu?* atsake taip:

1) dalis apklaustyjy atsake, kad ugdomyjy priemoniy darzelyje yra pakankamai, taciau
vaikai galéty daugiau laiko praleisti lauke ir biiti sportiskai aktyvesni;

2) pasigendama bireliy jvairovés, edukaciniy iSvyky, kiirybiniy erdviy, sensoriniy
kambariy, STEAM veikly, kambariy/erdviy nemiegantiems vaikams, jvairesniy/naujoviskesniy
lauko jrenginiy (ypatingai ¢iuozykly, sipyniy, laipyniy, lauko nameliy ir virtuvéliy), sporto aiksteliy
su futbolo vartais ir krepSinio stovais;

3) apklausos dalyviai pageidauja, kad jstaigy edukacinés aplinkos buty papildytos
ugdomosiomis priemonémis ir inventoriumi Zaidimams: muzikiniy instrumenty, sportiniy priemoniy,
interaktyviy lenty, délioniy, loginiy zaidimy, LEGO konstruktoriy, priemoniy tyrin¢jimui, molio
lipdymui;

4) yra pasisakiusiyjy, kad vaiko mokytojams biitina tobulinti kvalifikacija;

5) vaikams noréty grupiniy uzsiémimy su kity darzelio grupiy vaikais;

6) vaiky pagyrimy ir padragsinimy sistemos idiegimo (diplomy, lipduky uz gerus darbus,
zodzius, pasiekimus ir pan.);

7) bity atsisakyta TV ekrany grupése ir kita.

ISvados:

1. Beveik visus tévus (globéjus) Utenos darZeliuose esancios aplinkos tenkina jy vaiky
fizinius, protinius ir emocinius poreikius.

2. Tévai (globéjai) yra susipazing su vaiko dienotvarke darzelyje, dienotvarké yra palanki
vaiko sveikatai ir ugdymui ir panasi su dienotvarke savaitgalio dienomis namuose.

3. Pusé apklausoje dalyvavusiy ugdytiniy tévy (globéjy) patikino, kad ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZziaus vaikams piety miegas yra svarbi poilsio forma, ir darzelio dienotvarkéje
numatytos trukmes piety miegas pakankamas.

4. Beveik pusé respondenty teigia, kad namuose piety poilsio metu vaikai dazniausiai
miega, miega retai - atsake ketvirtadalis tévy (glob&jy) vaiky. Nemieganc¢iy vaiky emocijos jvairios:
nuo irzliy ir pikty iki anksti uzmieganciy ir (ar) aktyviy.

5. Apklaustyjy nuomonés iSsiskyreé dél vaiky gebéjimo jsiklausyti j savo kiing ir patiems
nuspresti miegoti ar ne, dalis tévy (globéjuy) teige, kad vaikas yra per mazas, kad pats pasirinkty sau
priimting poilsio forma.

6. Tévai (globéjai) nurode, kad jy vaikai miega pakankamai, nuo 8 iki 12 val. per para.

7. Pasak tévy (globéjy), nemiegantys vaikai piety miego galy vykdyti ramig veikla nuo 30
min. iki 1 val. Jei nemiegantys vaikai uzsiims edukacine veikla tose paciose patalpose, gali biti
neuztikrinta mieganciy vaiky teisé | ramy poilsj.

8. Gauti rezultatai rodo, kad dalis ugdytiniy tévy (globéjy) pageidauty, kad jy vaikas buty
nemigdomas darzelyje ir ilsétysi kita forma: uzsiimty ramiais zaidimais, paguléty/pasédéty lovoje,
zaisty su zaislais lovoje, vartyty knygas, zitiréty filmus ir kt.



9. Yra poreikis tévus (globéjus) supazindinti, kokiuose mokymuose vaiky mokytojai
dalyvauja.

10. Tévy (globe¢jy) nuomone ugdomyjy priemoniy darzeliuose yra pakankamai, taciau
vaikai galéty daugiau laiko praleisti lauke ir biiti sportiSkai aktyvesni.

11. Pasigendama bureliy jvairovés, edukaciniy iSvyky, kiirybiniy erdviy, sensoriniy
kambariy, STEAM veikly, kambariy/erdviy nemiegantiems vaikams, sporto aiksteliy, lauko
jrenginiy: ¢iuozykly, stipyniy, laipyniy, lauko nameliy ir virtuvéliy.

Rekomenduojama:

1. Utenos rajono Svietimo jstaigos, vykdancios ikimokyklinj/prieSmokyklinj ugdyma,
direktoriui ir (ar) pavaduotojui ugdymui, dalyvaujant vaiko mokytojui, kartu su tévais (globg¢jais),
atsizvelgti ] individualius vaiko poreikius ir aptarti kitas formas, jeigu piety miegas vaikui yra
netinkama poilsio forma.

2. Utenos rajono savivaldybés darzeliy vadovams pasitelkti jstaigos personala
(direktoriaus pavaduotojus ugdymui, mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus, mokytojy padéjéjus)
ir atsizvelgus | esamus jstaigos iSteklius (ZmogiSkuosius, finansinius, patalpy galimybes) susitarti del
vaiky dienos poilsio organizavimo.

3. Utenos darzeliy direktoriams uztikrinti dienos poilsio formy jvairove. Biitina atsizvelgti
1 vaiky amziy, sveikatos bukle, tévy prasymus, kitus ugdymo proceso organizavimo ypatumus,
iSreikStus poreikius.

4. Uztikrinti mieganciy vaiky poreikj ramiai ilsétis.
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